PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Opracowala — Edyta Kot
Zmodyfikowali: Edyta Kot
Marcin Sirko

Szkola: Gimnazjum Publiczne w Zwierzyncu

Nr programu: program autorski Edyty Kot

Nauczyciele realizujgcy system oceniania: wszyscy nauczyciele wychowania
fizycznego uczacy w gimnazjum

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego opracowany
1 wdrozony w 1999 roku, zmodyfikowany w 2014 roku powinien skfania¢
ucznidow do systematycznego i aktywnego uczestnictwa w lekcjach wf.
Przedmiotowy system oceniania uwzglednia wymagania zawarte w nowej
podstawie programowej.

Przedmiot kontroli 1 oceny pozostaje w S$cistym zwiazku z celami
1 zadaniami wybranego programu.

System oceniania zaktada:
A) ksztattowanie sprawnosci:

= morfo — funkcjonalne;j
= kondycyjnej (sita, szybko$¢, wytrzymatos¢, skocznosc)
= koordynacyjne;j

B) nauczanie i1 doskonalenie umiejgtnosci:

" umiejetnos¢ dzialania na rzecz podnoszenia swojej sprawnosci
" umiejgtnosci sportowe: gimnastyka, lekka atletyka, gry zespotowe,

tance
* umiej¢tnosci dziatania na rzecz zdrowia

" umiejgtnos¢ oceny wlasnej sprawnosci fizycznej 1 przebiegu rozwoju
fizycznego w okresie dojrzewania



= gotowos¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach
aktywnosci fizycznej oraz ich organizacji

" umiej¢tnosci osobiste 1 spoteczne sprzyjajace zdrowiu i
bezpieczenstwu.

C) przekazywanie wiadomosci z zakresu:

= doskonalenia poziomu sprawnosci 1 samokontrola wlasnych
umiejgtnosci

* bezpieczenstwo podczas zajec¢ sportowych oraz bezpieczenstwo poza
szkota

= higiena

» udzielanie pierwszej pomocy

" przepisy poznawanych gier oraz sedziowanie

» zrozumienie zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem

Formy kontroli:

ocena biezaca z umiejgtnosci 1 aktywnosci
ocena semestralna
ocena roczna

KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA CELUJACA

-umiej¢tnosci na poziomie bdb oraz:

Uczen zawsze przygotowany do uczestnictwa w zajeciach wf
(posiadajacy stroj sportowy koszulka, spodenki, dres, getry -
umozliwiajacy swobodne 1 bezpieczne wykonywanie ¢wiczen)
Systematyczne uczestnictwo w lekcjach WF(wyjatek zwolnienia lekarskie
1 regulaminowe szanse)

Zaangazowanie, czynny 1 aktywny udziat w zajeciach WF, dazenie do
podnoszenia wlasnej sprawnosci

Odpowiednia postawa wobec przedmiotu

Umiejgtnos¢ wspotpracy z kolegami 1 nauczycielem

Odpowiednie zachowanie, dyscyplina 1 poszanowanie sprz¢tu,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, pomoc kolegom stabszym,
wykonywanie polecen nauczyciela



Posiadanie podstawowych wiadomosci z zakresu kultury fizycznej,
edukacji zdrowotnej i nowinek sportowych.

Uczen wyjasnia pojecie zdrowie oraz zna czynniki sprzyjajace 1
zagrazajace zdrowiu oraz wskazuje te na ktore moze mie¢ wplyw
Omawia szkody zdrowotne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem
alkoholu 1 uzywaniem innych substancji psychoaktywnych.

Uczen wymienia skutki i przyczyny otytosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢

Umiejgtno$¢ oceny poziomu wiasnej aktywnosci fizycznej

Umiejgtnos¢ przeprowadzenia wybranego przez siebie testu stuzacego
ocenie poziomu wlasnej sprawnosci

Umiejgtnos$¢ przeprowadzenia rozgrzewki

Reprezentowanie szkoly w licznych zawodach sportowych na szczeblu
powiatu, rejonu 1 wojewodztwa, udziat w zajeciach pozalekcyjnych(sa to
zajecia nieobowiazkowe dla uczniow, ktorzy chca w nich aktywnie
uczestniczy¢. Warunkiem uczgszczania na zajgeia jest odpowiednia
postawa ucznia na lekcjach wf), uczestniczenie w rozgrywkach szkolnych
oraz aktywny udziat w zyciu sportowym szkoty.

OCENA BARDZO DOBRA

-umiejetnosci na poziomie bdb lub db oraz:

Uczen zawsze przygotowany do uczestnictwa w zajeciach wf
(posiadajacy stroj sportowy koszulka, spodenki, dres, getry -
umozliwiajacy swobodne 1 bezpieczne wykonywanie ¢wiczen)
Systematyczny udziat w lekcjach WF(wyjatek zwolnienia lekarskie i
szanse regulaminowe ustalone na poczatku roku)

Jest bardzo sprawny

Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika, pewnie, w odpowiednim
tempie 1 doktadnie, zna zalozenia taktyczne 1 przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie

Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢

Odpowiedni stroj sportowy(koszulka, spodenki, dres, gerty)
Zaangazowanie, czynny 1 aktywny udziat w zaj¢ciach wf
Odpowiednia postawa wobec przedmiotu

Odpowiednie zachowanie, dyscyplina, poszanowanie sprzgtu i
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

Wykonywanie polecef nauczyciela

Umiejetnos¢ wspodlpracy z kolegami i nauczycielem



Udziat w rozgrywkach szkolnych

Potrafi oceni¢ poziom wlasnej aktywnosci fizycznej

Posiada podstawowe wiadomosci dotyczace edukacji zdrowotne;j
Uczen wyjasnia pojecie zdrowie oraz zna czynniki sprzyjajace 1
zagrazajace zdrowiu oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wplyw
Omawia szkody zdrowotne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem
alkoholu 1 uzywaniem innych substancji psychoaktywnych.
Umiejgtnos¢ przeprowadzenia wybranego przez siebie testu stuzacego
ocenie poziomu wlasnej sprawnosci

Umiejgtnos$¢ przeprowadzenia rozgrzewki

Inwencja tworcza

OCENA DOBRA

-umiejetnosci na poziomie bdb ale:

Uczen nie zawsze jest przygotowany do zaje¢ wf

Udziat w lekcjach wf - uczen 5 razy(w semestrze) jest nieprzygotowany
do zaje¢ wf

Mate zaangazowanie i1 aktywnos¢ na lekcjach wf

Odpowiednie zachowanie wobec kolegéw 1 nauczyciela, dyscyplina 1
poszanowanie sprzetu, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

Brak inwencji tworczej

Mata wspotpraca z kolegami 1 nauczycielem

Maty zakres wiedzy dotyczacy edukacji zdrowotnej zawarty w programie
nauczania

Brak chgci podnoszenia wtasnej sprawnosci pomimo swoich mozliwosci

-umiejetnosci na poziomie db oraz:

Uczen jest przygotowany do uczestnictwa w zajeciach wf((posiadajacy
stroj sportowy koszulka, spodenki, dres, getry - umozliwiajacy swobodne
1 bezpieczne wykonywanie ¢wiczen)

Angazuje si¢ w lekcje wt ale nie robi tego systematycznie

Dysponuje dobra sprawno$cia motoryczna

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi
btedami technicznymi

Odpowiedni strdj sportowy

Odpowiednie zachowanie wobec kolegéw 1 nauczyciela, dyscyplina 1
poszanowanie sprzetu, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
Wykonywanie polecen nauczyciela

Postawa na lekcjach nie budzi wigkszych zastrzezen



Posiada podstawowe wiadomosci dotyczace edukacji zdrowotnej

Uczen wyjasnia pojgcie zdrowie oraz zna czynniki sprzyjajace i
zagrazajace zdrowiu oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wplyw
Omawia szkody zdrowotne zwiazane z paleniem tytoniu, naduzywaniem
alkoholu 1 uzywaniem innych substancji psychoaktywnych.

Umiejgtnos¢ przeprowadzenia wybranego przez siebie testu stuzacego
ocenie poziomu wlasnej sprawnosci

Uczen wymienia skutki i przyczyny otytosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢

-umiej¢tnosci na poziomie dst ale:

Zawsze przygotowany do zaje¢ wi((posiadajacy strdj sportowy koszulka,
spodenki, dres, getry - umozliwiajacy swobodne 1 bezpieczne
wykonywanie ¢wiczen)

Dazy do podnoszenia wlasnej sprawnosci na miar¢ swoich mozliwosci
Duza aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach wf

Cwiczenia wykonuje na miare swoich mozliwosci z bledami
technicznymi ale z pelnym zaangazowaniem

Odpowiednia postawa wobec przedmiotu

Udziat w rozgrywkach szkolnych na miar¢ swoich mozliwosci
Odpowiednie zachowanie, dyscyplina 1 poszanowanie sprze¢tu,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

Wykonywanie polecen nauczyciela

Systematyczny udziat w lekcjach wf(wyjatek zwolnienia lekarskie(lub od
rodzicow) i regulaminowe szanse)

Bardzo dobra wspotpraca z kolegami 1 nauczycielem

Inwencja tworcza

Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym
usprawnianiem

Posiada podstawowe wiadomosci dotyczace edukacji zdrowotnej

Uczen wyjasnia pojecie zdrowie oraz zna czynniki sprzyjajace 1
zagrazajace zdrowiu oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wplyw
Omawia szkody zdrowotne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem
alkoholu 1 uzywaniem innych substancji psychoaktywnych.

Umiejetnos¢ przeprowadzenia wybranego przez siebie testu stuzacego
ocenie poziomu wiasnej sprawnosci

Uczen wymienia skutki i przyczyny otytosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢



OCENA DOSTATECZNA

-umiej¢tnosci na poziomie bdb lub db ale:

Uczen bardzo czesto nieprzygotowany do zaje¢ wi( nieprzygotowany 10
razy w semestrze poza szansami regulaminowymi i zwolnieniami
lekarskimi lub od rodzicéw)

Zupey brak zaangazowania i aktywnosci na lekcjach wf pomimo swoich
bardzo duzych mozliwosci

Nieodpowiednia postawa wobec przedmiotu

Zachowanie, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i dyscyplina budza
zastrzezenia

Mata wspotpraca z kolegami 1 nauczycielem

Maty zakres wiedzy dotyczacy edukacji zdrowotnej zawarty w programie
nauczania

Brak chgci podnoszenia wlasnej sprawnosci 1 poglebiania wiedzy z
zakresu kultury fizycznej pomimo swoich mozliwos$ci

-umiejetnosci na poziomie dst lub dp oraz:

Uczen w miarg¢ systematycznie przygotowany do lekcji wi(- uczen 5
razy(w semestrze) jest nieprzygotowany do zajeé wf

Dysponuje przecigtna sprawnoscia motoryczna

Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi
btedami technicznymi, ale z duzym zaangazowaniem

Wykazuje mate postepy w usprawnianiu

Duze zaangazowanie i aktywno$¢ na lekcjach pomimo matej sprawnosci
Odpowiednia postawa wobec przedmiotu

Dobra wspotpraca z kolegami 1 nauczycielem

Odpowiednia dyscyplina, zachowanie, przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa 1 poszanowanie sprzegtu

OCENA DOPUSZCZAJACA

-umiejetnosci na poziomie db lub dst ale:

Uczen bardzo czesto nieprzygotowany do zaje¢ wi( nieprzygotowany 10
razy w semestrze poza szansami regulaminowymi i zwolnieniami
lekarskimi lub od rodzicéw)

Bardzo mate zaangazowanie 1 aktywnos¢ na lekcjach wf w stosunku do
swoich mozliwosci

Zachowanie , dyscyplina i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa budza
dos¢ duze zastrzezenia

Nieposzanowanie sprzetu



Negatywna postawa wobec przedmiotu

Mata wspotpraca z kolegami 1 nauczycielem

Niechgtnie wykonuje ¢wiczenia pomimo swojej duzej sprawnosci

Maty zakres wiedzy dotyczacy edukacji zdrowotnej zawarty w programie
nauczania

Brak checi podnoszenia wtasnej sprawnosci 1 poglgbiania wiedzy z
zakresu kultury fizycznej pomimo swoich mozliwosci

-umiejetnosci na poziomie dopuszczajacym :

Uczen bardzo czgsto nieprzygotowany do zajec¢ poza szansami
regulaminowymi 1 zwolnieniami lekarskimi lub od rodzicow

Uczen jest bardzo mato sprawny fizycznie

Cwiczenia wykonuje niechgtnie i z duzymi btedami technicznymi

Ma niechgtny stosunek do ¢wiczen

Nie jest pilny 1 wykazuje mate postepy w usprawnianiu

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie zna
podstawowych przepisow przynajmniej jednej z dyscyplin przewidziane;j
W programie.

Pomimo zachety nie chce przystgpowac do wykonywania ¢wiczen
Zachowanie, dyscyplina i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa nie budza
wigkszych zastrzezen

Nie wykazuje chgci poprawy ocen czastkowych

OCENA NIEDOSTATECZNA

Uczen stale jest nieprzygotowany do lekcji wf

Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program
1 nauczyciela

Posiada lekcewazacy stosunek do przedmiotu

Zupelny brak zaangazowania i1 aktywnosci na lekcjach wf

Brak chgci przystapienia do sprawdzianu umiejgtnosci 1 brak checi
uczestnictwa w lekcji pomimo zachgty ze strony nauczyciela
Zupelny brak wspotpracy z kolegami 1 nauczycielem
Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa swojego i1 kolegow

Brak checi poprawy ocen czastkowych 1 oceny koncowej/semestralne;
Zupelny brak wiedzy dotyczacy edukacji zdrowotnej zawartej w
programie nauczania



Postanowienia koncowe odnosnie PSO:

1. Przez przygotowanie ucznia do lekcji wf rozumie si¢ posiadanie przez
ucznia stroju sportowego(koszulka, spodenki lub dres lub getry)
umozliwiajace mu swobodne 1 bezpieczne wykonywanie ¢wiczen

2. Kazde nieprzygotowanie ucznia do zaj¢¢ wf jest odnotowywane przez
nauczyciela poprzez zaznaczenie ,, minusem” (-)

3. Za przystapienie do sprawdzianu umiejgtnosci uczen nie otrzymuje oceny
niedostatecznej bez wzgledu na technike wykonanie ¢wiczenia

4. Uczen, ktéry odmowil przystapienia do sprawdzianu umiejetnosci bez
podania przyczyny otrzymuje oceng niedostateczna

5. Uczen ma prawo do poprawienia kazdej oceny czastkowe]

6. Kazde 5 — krotne nieprzygotowanie ucznia do lekcji wtf bez podania
przyczyny powoduje obnizenie jego oceny semestralnej/koncowej o jeden
stopien

7. Kazde pie¢ minusow za aktywnos¢ 1 zaangazowanie w lekcj¢ wf oznacza

oceng nast. za aktywnos¢

Kazde cztery plusy za aktywnos$¢ na lekcji oznaczaja — oceng bdb

9. Zaudzial w zawodach sportowych na szczeblu powiatu, rejonu i
wojewodztwa uczen otrzymuje oceng celujaca, ktora jest brana pod uwage
przy wystawianiu oceny koncowej(semestralnej)

10. Uczen ma do wgladu wyniki z lekkiej atletyki, jakie trzeba uzyska¢ na
dana ocene. Kryteria te znajdujq si¢ w zeszycie pracy ucznia nauczyciela
WF

11. Uczen, ktéry nie zgadza si¢ ze swoja ocena ma prawo przystapi¢ do
egzaminu sprawdzajacego

*

Postanowienia koncowe dotyczace zwolnien ucznia z zajeé

wychowania fizycznego
1. Podstawa calosciowego zwolnienia ucznia z zaje¢ WF jest zwolnienia
lekarskie potroczne/roczne (dyrektor szkoly na podstawie formalnego
zwolnienia lekarskiego, zwalnia ucznia z zaje¢ WF)
2. Podstawa zwolnienia ucznia z pojedynczych ¢wiczen na lekcjach wf (np.
biegi, przewroty itp.) jest zaswiadczenie od lekarza rodzinnego lub
specjalisty



Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen, rowniez na podstawie zwolnienia
od rodzica/opiekuna prawnego(nie dtuzszego jednak niz jeden tydzien), w
przypadku dluzszej niezdolnosci do ¢wiczen — wymagane jest zwolnienie
lekarskie

Uczen posiadajacy zwolnienie, podczas zaje¢ WF przebywa na lekcji z
klasa(wyjatek- przeciwwskazania wynikajace z jego stanu zdrowia patrz
pkt 516)

Uczen posiadajacy zwolnienie podczas zaje¢ w terenie ,,wyjsciowek”
pozostaje pod opieka innego nauczyciela wskazanego przez nauczyciela
prowadzacego.

Uczen, ktory nie zglosit swojej niedyspozycji zdrowotnej przed lekcja(na
przerwie) i jest nieobecny na zaj¢ciach wf — traktowany jest jako uczen
nieobecny na lekcji.

100 m — oKkres jesienny

DZIEWCZETA

KL. 1 KL. 11 KL. III
15,3 - cel 15,0 - cel 14,5 - cel
15,4 - 16,0 - bdb 15,1 -15,8 - bdb 14,6 — 15,5 - bdb
16,1 -17,0 - db 15,9- 16,6 - db 15,6 — 16,5 - db
17,1 - 18,0 - dst 16,7 -17,7 - dst 16,6 — 17,4 - dst
18,1 —i wiecej - dp 17,8 i wiecej - dp 17,5iwiecej - dp
CHLOPCY

KL. 1 KL. 11 KL. IT1

14,8 - cel 14,0 - cel 13,5 - cel
14,9 — 15,5 - bdb 14,1 - 15,2 - bdb 13,6 — 14,8 - bdb
15,6 — 16,8 - db 15,3 -16,1 - db 14,9 — 15,9 - db
16,9 - 17,7 - dst 16,2 - 17,6 - dst 16,0 — 17,0 - dst
17,81 wiecej - dp 17,7 i wiecej] - dp 17,11 wiecej] - dp
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100 m — okres wiosenny

DZIEWCZETA

KL. 1 KL. I1 KL. IT1
15,2 - cel 14,8 - cel 14,1 - cel
15,3 - 15,5 - bdb 14,9 - 15,3 - bdb 14,2 - 15,0 - bdb
15,6 — 16,7 - db 15,4- 16,3 - db 15,1 — 16,2 - db
16,8 — 18,0 - dst 16,4 —-17,7 - dst 16,3 -17.4 - dst
18,1 —i wiecej - dp 17,8 i wiecej - dp 17,5i wiecej - dp
CHLOPCY

KL. 1 KL. 11 KL. 111
14,5 - cel 14,0 - cel 13,5 - cel
14,6 — 15,0 - bdb 14,1 - 14,6 - bdb 13,6 — 14,3 - bdb
15,1 -16,3 - db 14,7 - 16,0 - db 14,4 - 15,7 - db
16,4 -17,7 - dst 16,1 -17,6 - dst 15,8-17,0 - dst
17,8 i wigcej - dp 17,7 i wiecej - dp 17,1 i wiecej - dp
600 m - DZIEWCZETA

KL. 1 KL. 11 KL. 111
2.15,00 -cel (2.10,00 -cel [2.05,00 - cel
do 2.30,00 -bdb |do 2.25,00 - bdb |do 2.25,00 - bdb
2.31,00 - 2.37,00 -db [2.26,00-2.35,00 -db |[2.26,00-2.30,00 -db
2.38,00 — 2.47,00 -dst [2.36,00 —2.43,00 -dst [2.31,00-2.41,00 - dst
248,00 i wiecej -dp [2.44,00iwiecej -dp [2.42,00iwiecej -dp
1000 m — CHLOPCY

KL. 1 KL. 1T KL. I

3.55,00 -cel |3.50,00 -cel [3.35,00 - cel
do 4.05,00 - bdb |do 3.55,00 - bdb |do 3.51,00 - bdb
4.06,00 — 4.20,00 -db [3.56,00-4.15,00 -db |[3.52,00-4.08,00 -db
4.21,00 — 4.29,00 -dst [4.16,00 —4.23,00 -dst [4.09,00 —4.20,00 - dst
4.30,00 i wiecej -dp [4.24,00iwiecej -dp [4.21,00iwiecej -dp




SKOK W DAL -
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OKRES JESIENNY

DZIEWCZETA

KL. 1 KL. 11 KL. III

3,90 - cel (4,00 - cel (4,10 - cel
3,55 - bdb |3,60 - bdb |3,65 - bdb
3,54 - 3.35 -db [3,59-3,40 - db |3,64 -345 - db
3,34 - 3.15 - dst |3,39-3,20 - dst |3,44-3,20 - dst
3,14 i mniej - dp [3,19 i mniej - dp [3,19 i mniej - dp
CHLOPCY

KL. 1 KL. 11 KL. III
4,00 -cel (4,20 - cel (4,50 - cel
3,65 - bdb |3,75 - bdb |3,85 - bdb
3,64 — 3,40 -db |3,74 -3,45 -db |3,84-3,50 - db
3,39 - 3,20 - dst |3,44 - 3,25 - dst |3,49 -3,35 - dst
3,19 i mniej - dp |3,24 i mniej - dp [3,34 i mniej - dp

SKOK W DAL - OKRES WIOSENNY

DZIEWCZETA

KL. 1 KL. 11 KL. 111
3,90 - cel [4,00 - cel (4,10 - cel
3,60 - bdb |3,65 - bdb |3,70 - bdb
3,59 - 3.35 -db |3,64-3,40 - db |3,69-345 - db
3,34 - 3.15 - dst [3,39-3,20 - dst 3,44 -3,20 - dst
3,14 i mniej - dp [3,19 i mniej - dp [3,19i mniej - dp
CHLOPCY

KL. 1 KL. 11 KL. III
4,00 - cel (4,20 - cel (4,50 - cel
3,70 - bdb (3,80 - bdb {3,90 - bdb
3,69 — 3,40 -db |3,79-3,45 -db |3,89-3,50 - db
3,39 -3,20 - dst 3,44 -3,25 - dst 3,49 -3,35 - dst
3,19 i mniej - dp |3,24 i mniej - dp [3,34 i mniej - dp
PCHNIECIE KULA DZ. -3 KG CHL. - 5 KG

KL. 1 KL. 1T KL. I

7.0 - cel |7.50 - cel [8.50 - cel
6.30 - bdb |6.50 - bdb [6.75 - bdb
6.29 — 5.70 -db 16.49-6.0 -db [6.74-6.20 - db




12

5.69 - 5.10 - dst [5.99-5.40 - dst |6.19-5.70 - dst
5.09 i mniej - dp |5.39 i mniej - dp |5.69 i mniej - dp
PI1. KA LEKARSKA -3 KG
DZIEWCZETA
KL. 1 KL. 11 KL. 111
8,0 -cel (9,0 -cel (9,50 - cel
6,30 - bdb | 6,60 - bdb {6,830 - bdb
6,20 — 5,70 -db [6,59-5,90 -db [6,79-6,0 - db
5,69 - 5,0 - dst |5,89-5,20 - dst |5,99-5,40 - dst
4,99 i mniej - dp [5,19 i mniej - dp [5,39 i mniej - dp
CHLOPCY
KL. 1 KL. 11 KL. 111
10,0 - cel 11,0 - cel 12,0 - cel
8,20 -bdb (8,90 -bdb [9,40 - bdb
8,19 — 7,60 -db 8,89 — 8,20 -db 9,39 — 8,70 -db
7,59 — 6,80 -dst |8,19-7,50 -dst [8,69-8,0 - dst
6,79 i mniej -dp 7,49 i mniej -dp 7,99 i mniej -dp
PIL.KA SIATKOWA — ODBICIA W KOLE KL. I1I
DZIEWCZETA CHLOPCY
20 x - bdb 30 x - bdb
1S x -db 25 x - db
10 x - dst 15x - dst
7 x -dp 7 x -dp
35x - cel 40 x - cel

PILKA STATKOWA — ODBICIA O SCIANE NAPRZEMIAN

GORA — DOL Klasa III

7 X - bdb

5x - db
3x - dst
2x - dp
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