Realizacja Rzagdowego Programu ,,Bezpieczna i przyjazna
szkola” w Zespole Szkol w Zwierzyncu w Gimnazjum
Publicznym im. R. Zamoyskiej

Gléwnym celem programu jest zwiekszenie dziatan wychowawczych

i profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska
w szkole.

Cele szczegotowe:

I

—

S

Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoly przez:

Budowanie pozytywnych relacji spotecznych.
Rozwijanie kompetencji spotecznych uczniow i wychowankoéw oraz wspieranie prawidtowego
rozwoju osobowosci dzieci i mtodziezy.

. Uspotecznianie szkoly i integrowanie sSrodowiska szkoty, w tym uczniéw

z niepelnosprawnos$ciami, przewlekle chorych, odmiennych kulturowo i wielojezycznych.

Rozwijanie potencjatu szkoty w zakresie bezpiecznego funkcjonowania uczniéw, w tym

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcéow i rodzicow.

Zwiekszanie pozycji i roli rodzicow w szkole.

Zwiekszanie wspolpracy z podmiotami i instytucjami, ktore moga wspierac dziatania szkoty
w Srodowisku lokalnym.

II. Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i mlodziezy
przez:

1. Profilaktyke agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy.

2. Przeciwdzialanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniéow oraz profilaktyke
uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu, hazardu.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci uczniow w zakresie prawidtowego funkcjonowania
w Srodowisku cyfrowym, w szczegdlnosci w srodowisku tzw. nowych mediow.

4. Rozwigzywanie kryzysow rozwojowych i zyciowych uczniéw, zwigzanych
z wyjazdem rodzicow za granice w celach zarobkowych, a takze przemoca w rodzinie.

ITII. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy przez:

1. Ksztaltowanie prawidlowych nawykow dbania o zdrowie wlasne i innych osob.
2. Tworzenie i realizowanie caloSciowej polityki w zakresie zdrowego zywienia

i aktywnosci fizycznej w szkole.

3. Tworzenie warunkow do prawidlowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego uczniow.



Zadania do celu pierwszego:
Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego sSrodowiska szkoly:

L.p. | Zadanie do realizacji Dokumentacja Sposoby realizacji
potwierdzajaca planowanie | iinne uwagi
i realizacje zadan
1. Prowadzenie zaje¢ integrujacych w Program wychowawczy, Szkolny | Zajecia integrujace zespoty
klasach, w szczegoélnosci w klasach program profilaktyki, Plany klasowe prowadzone przez
pierwszych pracy wychowawczej, Plan pracy | wychowawcow, pedagoga
pedagoga, dzienniki zajec¢ szkolnego i specjalistow
lekcyjnych, dziennik pracy z Poradni Psychologiczno
pedagoga i nauczyciela $wietlicy, | Pedagogicznej. Rajdy piesze
protokoty z Rad Pedagogicznych | irowerowe. Impreza
integracyjna dla klas
pierwszych. Konkurs
0 Zwierzyncu i Przyrodzie.
Andrzejki. Mikolajki. Wigilie.
Dyskoteka choinkowa.
Poranek profilaktyczny
2. Upowszechnianie idei akceptacji Program wychowawczy, Szkolny | Zajecia warsztatowe dotyczace
réznorodnos$ci uczniéw ze specjalnymi program profilaktyki, plany tolerancji. Dzialania i akcje
potrzebami edukacyjnymi, odmiennych pracy wychowawczej, plan pracy | charytatywne Szkolnego kola
kulturowo i jezykowo, wielojezycznych pedagoga szkolnego, plan pracy | wolontariatu. Realizacja
oraz idei bezpiecznej i efektywnej edukacji | Szkolnego kota wolontariatu, podstawy programowej
wiaczajacej uczniow z plan pracy Zespotu z j. polskiego — lekcje.
niepetnosprawno$ciami wychowawczego, Debata nt. Sztuki zycia w
podstawa programowa spotecznosci, czyli tolerancji
z j. polskiego, plan pracy dla innych i dyskryminacji
Samorzadu Uczniowskiego a takze pomocy kolezenskiej
3. Organizowanie i udzielanie pomocy Plan pracy pedagoga szkolnego, | Sporzadzenie wykazu uczniéw
psychologiczno-pedagogicznej Plany pracy wychowawczej, objetych pomoca
w szkole dla uczniéw, rodzicow, wykaz uczniéw objetych pomoca | psychologiczno-pedagogiczna.
nauczycieli psychologiczno-pedagogiczna Organizacja zaje¢ zgodnie
oraz wykaz zaje¢, na ktére z planem. Prowadzenie
powinni uczeszczac uczniowie dziennikéw zajec
objeci pomoca, dzienniki zaje¢ dodatkowych. Organizowanie
dodatkowych zawoddw. Innowacje
pedagogiczne
4. Upowszechnianie programéw Program wychowawczy, Szkolny | Podejmowanie dziatan
edukacyjnych i dziatan alternatywnych do | program profilaktyki, Plany charytatywnych. Warsztaty
zachowan ryzykownych, rozwijajacych pracy wychowawczej, Plan pracy | z asertywnosci dla uczniow.
umiejetnosci psychologiczne i spoteczne Szkolnego kota wolontariatu, Warsztaty lub rozmowy
uczniéw, promowanie wolontariatu Plan pracy Samorzadu kontrolowane nt. r6znych
Uczniowskiego, Parafialnego sposob6w rozwiazywania
Uczniowskiego Klubu konfliktow
Sportowego
5. Angazowanie uczniéw w procesy Plan pracy Samorzadu Opiniowanie przez SU
podejmowania decyzji w szkole, Uczniowskiego, Programu Wychowawczego,
aktywizacja samorzadu uczniowskiego Plany pracy wychowawczej, Szkolnego programu
i innych form dziatalno$ci uczniowskiej Plan pracy Zespotu profilaktyki. Konsultacje
wychowawczego z uczniami w sprawie
planowanych wycieczek,
imprez szkolnych, zajec¢
pozalekcyjnych. Udziat
przedstawicieli SU w Radach




Pedagogicznych. Debaty

uczniowskie
6. Doskonalenie kompetencji nauczycieli Plany pracy Zespotéw Dyskusje i pogadanki
umozliwiajacych budowanie pozytywnych | przedmiotowych w ramach zespotow
relacji z uczniami i ich rodzicami, w tym i wychowawczego, przedmiotowych. Warsztaty,
kompetencji z zakresu komunikacji Wewnatrzszkolny plan rady szkoleniowe. Udziat
interpersonalnej doskonalenia nauczycieli nauczycieli
w szkoleniach zewnetrznych
7. Doskonalenie kompetencji nauczycieli Wewnatrzszkolny system Pedagogizacja Rady
i wychowawcéw z zakresu pomocy doskonalenia nauczycieli, Pedagogicznej,
psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw | Program wychowawczy, Szkolny | Wspoipraca z PPP Nr 2 w
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, program profilaktyki Zamosciu, Wspolpraca z OIK
w tym niedostosowanych spotecznie lub i Zespolem
zagrozonych niedostosowaniem Interdyscyplinarnym
spotecznym
8. Doskonalenie umiejetno$ci nauczycieli Procedury dotyczace Szkolenie BHP dla nauczycieli.
i specjalistow oraz innych bezpieczenistwa, Zapoznanie sie
pracownikow szkoly w zakresie Program Wychowawczy, z procedurami przez
bezpiecznego funkcjonowania Szkolny program profilaktyki nauczycieli i uczniéw.
w szkole ucznidéw, w tym uczniow Przeprowadzanie prébnych
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, alarméw — zapoznanie z
oraz prowadzenie edukacji uczniéw w tym drogami ewakuacyjnymi
zakresie
9. Upowszechnianie programéw Program wychowawczy, Pedagogizacja rodzicéw
edukacyjnych i szkolen rozwijajacych Plany pracy wychowawczej, dotyczaca doskonalenia ich
kompetencje wychowawcze rodzicow notatki z wywiadéwek kompetencji wychowawczych.
i spotkan z rodzicami Zachecanie rodzicow do ich
aktywnego uczestnictwa
w zyciu szkoly, rozwiazywania
probleméw wychowawczych
dotyczacych ich dzieci
10. | Wlaczanie rodzic6w w procesy Program wychowawczy, Podejmowanie przez rodzicéw
podejmowania decyzji w szkole oraz Szkolny program profilaktyki, uchwaty w sprawie wdrazania
w wazne wydarzenia i dzialania na rzecz Plany pracy wychowawczej, Programu wychowawczego,
tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty Procedury Szkolnego programu
profilaktyki. Opiniowanie dni
wolnych od nauki,
prowadzenia zajec¢
fakultatywnych. Uczestnictwo
rodzicéw w zyciu szkoty
i rozwigzywaniu probleméw
dotyczacych ich dzieci
11. | Tworzenie warunkéw do uspoleczniania Plany pracy wychowawczej, Wspolpraca z Urzedem Miasta,

szkoly i poszerzania wspolpracy

z instytucjami i podmiotami, ktére moga
wspiera¢ dziatania szkoty w srodowisku
lokalnym ( Urzad Miasta, Osrodek
Interwencji Kryzysowej, Centrum Kultury
i Biblioteka Publiczna , Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, Miejsko Gminna
Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Zesp6t Interdyscyplinarny,
Policja, Roztoczanski Park Narodowy,
Nadles$nictwo)

Program wychowawczy, Szkolny
program profilaktyki, Plan pracy
pedagoga,

Plan pracy Szkolnego kota
wolontariatu

dzienniki zaje¢ lekcyjnych,
dzienniki zaje¢
specjalistycznych, dziennik
pracy pedagoga szkolnego,
nauczyciela swietlicy

i biblioteki, programy
innowacyjne

OIK, Centrum Kultury

I Biblioteka Publiczng, MOPS,
MGKRPA, Zespotem
Interdyscyplinarny, Policja,
RPN, Nadle$nictwem




Zadania do celu drugiego:

Zapobieganie problemom i zachowaniom preblemowym dzieci i mlodziezy:

2. 1. Profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy

L.p. | Zadania do realizacji Dokumentacja Sposoby realizacji
potwierdzajaca planowanie | iinne uwagi
i realizacje zadan
1. Opracowanie i upowszechnianie zbioru Statut, Program wychowawczy, | Opracowanie regulaminéw,
oczekiwan, zasad i regul, dotyczacych Szkolny program profilaktyki, procedur, programé6w lub ich
zachowania w $rodowisku szkolnym oraz | procedury szkolne, uaktualnienie. Zapoznanie
konsekwencji ich nieprzestrzegania — we Wewnatrzszkolny System z nimi nauczycieli, uczniéw,
wspolpracy z uczniami i ich rodzicami Oceniania i Przedmiotowy rodzicédw i stosowanie ich
System Oceniania, regulamin w praktyce
pracy SU, Regulamin pracy
Swietlicy, Regulamin pelnienia
dyzuréw przez nauczycieli,
Regulaminy obowiazujace
w sali gimnastycznej i pracowni
komputerowej, Regulamin
losowania szczeSliwego
numerka
2. Podtrzymywanie pozytywnych tradycji Statut, Program wychowawczy, | Organizowanie uroczystych
szkoty, przekazywanie wartos$ci Szkolny program profilaktyki, apeli w zwiazku z obchodami
spotecznych i norm prospotecznych Regulamin SU waznych rocznic: Konstytucja
Plany pracy wychowawczej, 3 Maja, Dzien Niepodlegtosci,
Plan pracy Szkolnego kota Dzieni patrona, Katyn,
wolontariatu Zomierze Wykleci. Udziat
Pocztu sztandarowego
w uroczystosciach szkolnych
i Srodowiskowych.
Prezentacja mlodziezy
miejsc pamieci narodowej
W naszej miejscowosci.
Udzial mlodziezy w pracach
porzadkowych na cmentarzu
oraz wspolnym
z nauczycielami kwestowaniu
na rzecz renowacji
zabytkowych grobéw.
Organizowanie dyskotek:
otrzesiny dla klas pierwszych,
andrzejkowej powigzanej z
wrézbami, choinki. Udziat
miodziezy i nauczycieli
w akcji ,,Pomoz dzieciom
przetrwac zime” oraz
w kwescie na rzecz Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy
3. Wdrazanie w szkole programéw Szkolny program profilaktyki Realizacja programu ,,Znajdz

profilaktycznych

ukierunkowanych na rozwigzywanie
konfliktéw z wykorzystaniem metody
mediacji i negocjacji

Plan pracy pedagoga szkolnego,
Plany pracy wychowawczej

wlasciwe rozwiazanie”.
Realizacja programu
profilaktyczno-
wychowawczego dla
gimnazjow ,,Pomost miedzy
dziecinstwem a dorostoscig”.




Zawieranie kontraktow.
Rozmowy z uczniami
sprawiajacymi klopoty
wychowawcze, czesto

w obecnosci ich rodzicow

Realizacja programé6w réwiesniczych,
takich jak: pomoc kolezenska

w nauce, rowiesniczy doradcy czy
réwiesniczy mediatorzy;

Plany pracy wychowawczej,
Szkolny program profilaktyki,
Regulamin Szkolnego kota
wolontariatu

Pomoc uczniom majacym
trudnosci w nauce-
organizowanie pomocy
kolezenskiej. Prowadzenie
przez wychowawcow rozméw
kierowanych nt. zalet pomocy
kolezeniskiej. Odgrywanie
dramy, jako przyktad dobrej
pomocy: ,,Dobry kolega nie
zawiedzie”

Prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji
prawnej dla uczniéw, dotyczacej
konsekwencji prawnych stosowania
réznych form przemocy

Program wychowawczy, Statut,
Plany pracy wychowawczej,
Szkolny program profilaktyki,
procedury, dzienniki, protokoty
z Rad Pedagogicznych

Spotkanie mtodziezy,
nauczycieli i chetnych
rodzicéw z Sedzigq Sadu
Rejonowego w Zamosciu I1I
Wydzial Rodzinny

i Nieletnich oraz z kuratorem
sagdowym.

Prelekcja policjanta

z miejscowego posterunku
policji dla pierwszoklasistow
nt. konsekwencji stosowania
réznych form przemocy.
Wspélpraca z Komenda
Miejska Policji w Zamosciu
z wydzialem prewencji.
Prowadzenie zajeC przez
wychowawcéw i pedagoga
szkolnego nt. agresji

i przemocy z wykorzystaniem
scenariuszy i filméw

z komentarzem psychologa

i policjanta, znajdujacych sie
w szkolnej bibliotece

Opracowanie i upowszechnianie
materiatéw metodycznych dla
nauczycieli do prowadzenia dziatan

z zakresu przeciwdzialania przemocy,
w tym cyberprzemocy

Program wychowawczy,
Plany pracy wychowawczej,
Szkolny program profilaktyczny

Nauczyciel biblioteki,
informatyki i pedagog szkolny
gromadza, opracowuja

i rozpowszechniaja wsréd
nauczycieli i rodzicow
materialy z zakresu
przeciwdzialania przemocy,
w tym cyberprzemocy.
Nauczyciel informatyki
umieszcza materiaty

w specjalnej zaktadce na
stronie internetowej szkoty.
Zachecanie rodzicéw do
zagladania na strone

Doskonalenie nauczycieli z zakresu
przeciwdzialania agresji i przemocy

Program wychowawczy,
Szkolny program profilaktyki,

Zorganizowanie szkolenia dla
nauczycieli w ramach Rady

réwiesniczej, w tym cyberprzemocy, protokoty z RP Pedagogicznej.
rozwigzywania konfliktéw, podejmowania Samodoskonalenie
interwencji profilaktycznych, reagowania nauczycieli w w/w tematach.
w sytuacjach kryzysowych. Dzielenie sie zdobyta wiedza
Doskonalenie kompetencji nauczycieli, Procedury, Rada szkoleniowa oraz

w zakresie pracy z uczniami ze Szkolny program profilaktyki, samodoskonalenie w zakresie
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, protokoty z RP pracy z uczniami ze




w tym niedostosowanymi spotecznie lub
zagrozonymi niedostosowaniem
spotecznym

specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Dzielenie sie
wiedza

9. Prowadzenie spotkan dla rodzicéw Procedury , Zorganizowanie spotkania dla
z zakresu metody szkolnej interwencji Szkolny program profilaktyczny, | rodzicéw z policjantem lub
profilaktycznej oraz edukacji prawnej, notatki ze spotkan z rodzicami prawnikiem. Rozmowy
w tym konsekwencji prawnych indywidualne z rodzicami nt.
stosowania réznych form przemocy konsekwencji prawnych

stosowania ré6znych form
przemocy

10. Opracowanie i stosowanie procedur Procedury postepowania Opracowanie brakujacych
reagowania w sytuacjach kryzysowych, z uczniami, ktérzy nie stosuja procedur. Zapoznanie ze
w tym zwigzanych z wystapieniem sie do szkolnych regulaminéw wszystkimi procedurami
przemocy w szkole nauczycieli i uczniéw.

Stosowanie ich w praktyce

13. Opracowanie zasad wspolpracy szkoty Szkolny program profilaktyki Opracowanie zasad

z policja w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa w szkole oraz na terenie
szkoty

>

wspolpracy szkoly z policja.

2 .2 . Przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniéw
i wychowankoéw oraz profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu, hazardu

L. p. | Zadania do realizacji Dokumentacja Sposoby realizacji
potwierdzajaca planowanie | iinne uwagi
i realizacje zadan
1. Monitorowanie rozpowszechnienia Szkolny program profilaktyki, Podejmowanie dziatan (rozmowy,
uzywania substancji psychoaktywnych procedury bezpieczenstwa, prelekcje , warsztaty)
przez uczniéw , w tym srodkéw sprawozdania i protokoty z RP zapobiegajacych uzywaniu
zastepczych i lekéw wydawanych bez substancji psychoaktywnych przez
wskazan lekarza, uzywanych w celach uczniéw, w tym Srodkow
pozamedycznych zastepczych (dopalaczy) i lekéw
uzywanych w celach
pozamedycznych
2. Realizacja edukacji zdrowotnej w szkotach | Szkolny program profilaktyki, Realizacja programu ,,Znajdz

w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom

Plany pracy wychowawczej
Realizacja podstawy
programowej z wychowania
fizycznego, biologii,

dzienniki zaje¢, sprawozdania,
protokoty z Rad Pedagogicznych

wiasciwe rozwigzanie”. Warsztaty
»Pomysl zanim bedzie za p6zno”.
Realizacja projektow w klasach
drugich dotyczacych
przeciwdzialania uzaleznieniom.
Indywidualne i grupowe rozmowy
z uczniami dotyczace uzaleznien.
Realizacja edukacji zdrowotnej

w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom na lekcjach biologii




3. Wdrazanie programéw profilaktyki Szkolny program profilaktyki, Kampania ,,Zachowaj Trzezwy
uzaleznien z zakresu profilaktyki Program wychowawczy, Umyst”,
uniwersalnej, rekomendowanych przez Plany pracy wychowawczej Programy: ,,Znajdz wiasciwe
Ministerstwo Edukacji Narodowej, Realizacja podstawy rozwigzanie”, ,,Pomysl zanim bedzie
Osrodek Rozwoju Edukacji, Krajowe programowej za pozno”, ,Tak czy nie”
Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii, Paiistwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, opartych na naukowych
podstawach lub o potwierdzonej
skutecznos$ci
4. Uwzglednianie rozpoznanych potrzeb Szkolny program profilaktyki, Modyfikacja programéw po kazdej
i problemoéw uczniéw w zakresie Program wychowawczy, ocenie realizacji programéw lub ich
zapobiegania uzaleznieniom w Programie | Informacja z oceny Szkolnego ewaluacji
wychowawczym szkoty i Szkolnym programu profilaktyki i
programie profilaktyki Programu Wychowawczego
5. Udzielanie pomocy psychologiczno- Dokumentacja ucznia- Zajecia i konsultacje z uczniem
pedagogicznej w szkotach w zakresie orzeczenie, dokumentacja zagrozonym niedostosowaniem
profilaktyki uzaleznien, w szczeg6lnosci nauczycieli, wychowawcow, spotecznym. Rozmowy z rodzicami
uczniéw i wychowankéw zagrozonych pedagoga i opiekunami tych uczniow.
niedostosowaniem spotecznym Wspieranie ich w pracy z dzieckiem.
i niedostosowanych spotecznie Kierowanie uczniéw zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym na
terapie do specjalistéw do Osrodka
Interwencji Kryzysowej i PPP
6. Upowszechnianie programéw wczesnej Szkolny program profilaktyki, »Pomys$l zanim bedzie za p6zno”,
interwencji opartych na naukowych Program wychowawczy, ,» Tak czy nie”,
podstawach lub o potwierdzonej Plany pracy wychowawczej »,Pomost pomiedzy dziecifistwem a
skuteczno$ci, adresowanych do dorostoscia -program
okazjonalnych uzytkownik6w narkotykéw, profilaktyczno-wychowawczy dla
w szczego6lnosci marihuany i haszyszu gimnazjum”
Prelekcja na temat uzaleznien
7. Rozwijanie, przy wsparciu dorostych, Szkolny program profilaktyki, Poranek profilaktyczny. Happening
profilaktyki réwiesniczej, angazujacej Program wychowawczy ,Profilaktyka a Ty”.
lider6w mlodziezowych do dziatan na Piknik rodzinny promujacy zycie
rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom bez uzaleznien
w $rodowisku szkolnym i lokalnym
i promowania zycia bez uzaleznien
8. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci Szkolny program profilaktyki, Dodatkowe zajecia sportowe:
i mlodziezy, ze szczeg6lnym zwroceniem | Program wychowawczy, SKS, w Klubach sportowych:
uwagi na rozwijanie ich pasji Plany pracy wychowawczej HJutrzenka” i ,,Sokét”. Kola
i zainteresowan w ramach zajec¢ zainteresowan: muzyczne, teatralne,
pozalekcyjnych i pozaszkolnych plastyczne, matematyczne,
jezykowe, szachowe. Zajecia
Swietlicowe. Dzialalno$¢ Szkolnego
kota wolontariatu. Przygotowanie
szkolnych uroczystosci i imprez.
Uczestnictwo miodziezy w zajeciach
muzycznych i plastycznych
oferowanych przez Centrum Kultury
i Biblioteke Publiczng
w Zwierzyncu oraz Szkote
Muzyczng w Szczebrzeszynie.
Udzial uczniéw w pracy Zespotu
Tanca Ludowego ,,Zwierzyniacy”
9. Podnoszenie kompetencji nauczycieli Szkolny program profilaktyki, Udzial nauczycieli w prelekcji nt.

w zakresie profilaktyki uzaleznien

Program wychowawczy,
Plany pracy pedagoga, Swietlicy

uzaleznien przeprowadzonej przez
P. Zelazko




oraz w szkoleniach zewnetrznych
dotyczacych profilaktyki uzaleznien

10. Przygotowanie przez szkoty procedury Procedury w sytuacjach Podejmowanie dziatan i interwencji
postepowania w sytuacjach szczegélnych zagrozen zwigzanych ze w sprawach dotyczacych uczniow
zagrozen zwigzanych ze srodkami srodkami odurzajacymi majacych kontakty ze srodkami
odurzajacymi i substancjami i substancjami psychotropowymi | odurzajacymi i psychotropowymi
psychotropowymi, z uwzglednieniem zgodnie z procedurami
zadan os6b podejmujacych interwencje

11. Upowszechnianie informacji i programéw | Szkolny program profilaktyki, Przekazywanie rodzicom informacji
rozwijajacych kompetencje wychowawcze | Program wychowawczy, rozwijajacych ich kompetencje
i profilaktyczne rodzicéw w zakresie Plany pracy wychowawczej wychowawcze i profilaktyczne
przeciwdziatania narkomanii w zakresie przeciwdziatania

narkomanii na wywiadéwkach

i w czasie indywidualnych spotkan.
Zachecanie rodzicéw do wziecia
udziatlu w warsztatach

0 w/w tematyce, organizowanych
przez PPP i OIK

12. Opracowanie i upowszechnianie publikacji | Szkolny program profilaktyki, Informacja opracowana dla
i materialéw kierowanych do rodzicow na | Program wychowawczy rodzicow w ramach pedagogizacji.
temat ryzyka uzywania narkotykdw Ulotki i materiaty dotyczace

uzywania narkotykow przekazane
rodzicom uczniéw klas pierwszych.
Umieszczanie informacji o w/w
tematyce na stronie internetowej
szkoty

13. Wspdlpraca z rodzicami przy realizacji Szkolny program profilaktyki, Korzystanie ze wsparcia
Szkolnego programu profilaktyki Program wychowawczy, specjalistow z OIK i Zespotu
selektywnej i wskazujacej, Plany pracy wychowawczej, Interwencji Kryzysowej, Centrum
w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy ze | dzienniki lekcyjne, dziennik Kultury i Biblioteki Publicznej
srodowisk zmarginalizowanych, pracy pedagoga szkolnego w Zwierzyncu, Poradni
zagrozonych demoralizacjq i i nauczyciela swietlicy Psychologiczno Pedagogicznej,
wykluczeniem spotecznym oraz dzieci i Poradni Uzaleznien, Poradni
milodziezy ze specjalnymi potrzebami Zdrowia Psychicznego w Zamosciu
edukacyjnymi

14. Zintensyfikowanie wspéipracy szko6t Szkolny program profilaktyki, Zadania wlasne Gminy i Powiatu

z gming w sprawie realizacji zadan

Program wychowawczy,




z zakresu profilaktyki narkomanii
zawartych w Krajowym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii

Plany pracy wychowawczej

15.

Wspoipraca szkoty z instytucjami

i podmiotami, ktére moga wspierac¢
dzialania szkoty na rzecz przeciwdziatania
narkomanii w srodowisku lokalnym

Szkolny program profilaktyki,
Program wychowawczy,
Plany pracy wychowawczej

Zadania Gminy Zwierzyniec.
Prelekcje policjantdw. Warsztaty dla
miodziezy realizowane przez
pracownikéw Poradni Uzaleznien
»Pomys$l zanim bedzie za p6zno”.
Wspdlpraca z OIK w Zwierzynicu —
korzystanie z wsparcia specjalistow

2 .3 . Ksztattowanie umiejetnosci uczniow i wychowankéw w zakresie prawidiowego
funkcjonowania w srodowisku cyfrowym, w szczegoélnosci w srodowisku tzw. nowych
mediéw

L. p.

Zadania do realizacji

Dokumentacja
potwierdzajaca planowanie
i realizacje zadan

Sposoby realizacji i inne uwagi

1. Realizacja w szkole programéw Protokoty zebran rady Warsztaty nt. cyberprzemocy
profilaktycznych pedagogicznej, informacje nt. z wykorzystaniem dostepnych
dotyczacych zagrozen przestrzeni ewaluacji programu, w szkolnej bibliotece scenariuszy
medialnej i filmow.

Ewaluacja realizowanych w szkole
programo6w profilaktycznych
dotyczacych zagrozen przestrzeni
medialnej

2. Upowszechnianie przeznaczonych dla Szkolny program profilaktyki, Przekazywanie uczniom ulotek oraz
uczniéw materiatow edukacyjnych Program wychowawczy, materiatéw edukacyjnych
dotyczacych odpowiedzialnego i Plany pracy wychowawczej dotyczacych bezpiecznego
bezpiecznego korzystania z nowych Protokoty zebran rady korzystania z Internetu w czasie
mediow pedagogicznej, rozméw indywidualnych, na

godzinach wychowawczych oraz na
stronie internetowej naszej szkoty

3. Wdrazanie programéw edukacyjnych dla Szkolny program profilaktyki, Prelekcja dotyczaca bezpiecznego
uczniéw dotyczacych bezpiecznego Program wychowawczy, korzystania z Internetu,
korzystania z Internetu oraz sposobow Plany pracy wychowawczej przeprowadzona przez nauczyciela
reagowania w sytuacjach zagrozenia informatyki

4. Opracowanie i upowszechnianie Szkolny program profilaktyki, Przekazywanie nauczycielom

materiatéw metodycznych dla nauczycieli
dotyczacych bezpiecznego korzystania z
nowych mediéw przez uczniéw

Program wychowawczy,

Plany pracy wychowawczej
Protokoty zebran szkoleniowych
rad pedagogicznych

materiatbw metodycznych
dotyczacych bezpiecznego
korzystania z nowych mediéw
przez uczniéw w trakcie
szkoleniowych rad pedagogicznych
oraz w ramach dzielenia sie wiedza.
Rada szkoleniowa dla nauczycieli
dotyczaca bezpiecznego korzystania
z nowych mediéw przez uczniow

Upowszechnianie informacji o punktach

Szkolny program profilaktyki,

Informowanie uczniow,




konsultacyjnych i liniach
pomocowych dla uczniéw, w ktérych
mozna zglasza¢ przypadki
niebezpiecznych zdarzen w Internecie

Program wychowawczy,
Plany pracy wychowawczej,
Protokoty zebran Rady
Pedagogicznej

w rozmowach indywidualnych, na
godzinach wychowawczych oraz na
stronie internetowej szkoty,

o punktach konsultacyjnych

i miejscach, w ktérych uczniowie
moga zglaszac niebezpieczne
zdarzenia, ktére mialy miejsce

w Internecie

6. Opracowanie i upowszechnianie Szkolny program profilaktyki, W ramach pedagogizacji rodzicow,
materiatéw informacyjnych dla rodzicow | Program wychowawczy, podczas rozmoéw indywidualnych
dotyczacych bezpiecznego korzystania Plany pracy wychowawczej, z rodzicami przekazywanie
z nowych mediéw przez uczniéow Protokoty zebran Rady informacji dotyczacych
i wychowankéw Pedagogicznej bezpiecznego korzystania

z Internetu przez ich dzieci.
Umieszczanie informacji dla
rodzicéw dotyczacych w/w
problemdw na stronie internetowej
naszej szkoty

7. Wspolpraca z rodzicami uczniow Szkolny program profilaktyki, Wspélpraca i rozmowy z rodzicami
w zakresie bezpiecznego korzystania Program wychowawczy, uczniow, ktérzy nierozsadnie
z nowych mediéw przez ich dzieci Plany pracy wychowawczej korzystali z Internetu. Rozmowy

i pogadanki profilaktyczne ze
wszystkimi rodzicami

8. Poszerzenie wspélpracy z instytucjami Szkolny program profilaktyki, Wspélpraca z nauczycielem
i podmiotami, ktére moga wspierac Program wychowawczy, informatyki, informatykiem
dziatania szkoty lub placéwki na rzecz Plany pracy wychowawczej pracujacym w Gminie i w RPN
prawidlowego funkcjonowania uczniéw
i wychowankéw w Srodowisku cyfrowym.

2.4. Rozwigzywanie kryzysow rozwojowych i Zyciowych uczniow, zwiazanych z wyjazdem rodzicow

za granice w celach zarobkowych a takze przemoca w rodzinie

L. p. Zadania do realizacji

Dokumentacja

potwierdzajaca planowanie

i realizacje zadan

Sposoby realizacji i inne uwagi

1. Monitorowanie sytuacji uczniéw zwiazanej  Plany pracy wychowawczej, Poinformowanie rodzicow
z wyjazdem rodzicéw za granice w celach  notatki z rozméw z uczniami wyjezdzajacych do pracy za granice
zarobkowych i udzielanie im r6znych form | i osobami opiekujacymi sie o koniecznosci ustalenia osoby
wsparcia w zakresie rozwoju dzie¢mi podczas nieobecnosci opiekujacej sie dzieckiem podczas
emocjonalnego, poznawczego i spotecznego rodzicéw, dzienniki z realizacji ich nieobecnosci. Udzielanie
pomocy psychologiczno- dziecku wsparcia w formie pomocy
pedagogicznej psychologiczno- pedagogicznej, gdy
zaistnieje taka potrzeba. Kontakt
telefoniczny z rodzicami
przebywajacymi za granica
i wspélpraca z Sadem Rodzinnym
i Nieletnich w Zamo$ciu
2. Uwzglednianie tematyki przeciwdziatania Plany pracy wychowawczej, Realizowanie tematyki dotyczacej

przemocy seksualnej w dzialalno$ci szkoty

Szkolny program profilaktyki,

dzienniki lekcyjne, dziennik pracy
pedagoga szkolnego, sprawozdania
z pracy Zespotu wychowawczego

i pedagoga

przemocy seksualnej na zajeciach
wychowania do zycia w rodzinie

i na godzinach wychowawczych.
Przeprowadzenie warsztatow nt.
Przemocy ze zwrdceniem uwagi na
przemoc seksualng




3. Doskonalenie kompetencji nauczycieli Szkolny program profilaktyczny,  Szkolenie dla Rady Pedagogicznej
i dyrektoréw szko6t w zakresie udzielania protokét z Rady szkoleniowej nt. udzielania pomocy uczniom
pomocy uczniom z problemami z problemami zyciowymi i wobec
rozwojowymi i zyciowymi oraz w zakresie ktérych stosowana byta przemoc
przemocy w rodzinie i stosowania procedury domowa oraz nt. procedury
,INiebieskiej Karty” stosowania ,,Niebieskiej Karty™.
Dzielenie sie wiedza przez pedagoga
szkolnego, ktory jest cztonkiem
Zespotu Interdyscyplinarnego z
nauczycielami
4. Udostepnianie rodzicom i opiekunom Strona internetowa szkoty, Przekazywanie informacji
materiatéw informacyjnych i edukacyjnych  informacje i notatki w dziennikach | dotyczacych kryzyséw
zwigzanych z kryzysami rozwojowymi z wywiadowek i ze spotkan rozwojowych i zyciowych
i zyciowymi dzieci i mlodziezy z rodzicami milodziezy gimnazjalnej rodzicom
podczas wywiadéwek, w ramach
pedagogizacji oraz w czasie rozméw
indywidualnych. Umieszczanie tych
informacji na stronie internetowej
szkoty
5. Monitorowanie aktywnosci przedstawicieli  Zadanie Gminy, protokoty ze Udziat w spotkaniach Zespotu
oSwiaty w pracach zespoléw spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego oraz
interdyscyplinarnych i grupach roboczych Interdyscyplinarnego oraz notatki =~ w pracach grup roboczych
w ramach obowiazkéw stuzbowych lub ze spotkan grup roboczych pedagoga szkolnego
zawodowych
6. Tworzenie lokalnych sieci wsparcia dla Zadanie gminy, OIK. Zesp6t Zachecanie rodzicéw naszych
uczniéw przezywajacych kryzysy Interdyscyplinarny, MGKRPA, uczniéw, aby wspolnie ze swoimi
rozwojowe i zyciowe psycholog dla dzieci i mlodziezy | dzie¢mi, korzystali z pomocy
przyjmujacy w MOPS i wsparcia specjalistow
zatrudnionych w OIK, MGKRPA
i MOPS
7. Upowszechnianie tematyki przeciwdzialania Program wychowawczy, Szkolny  Realizacja podstawy programowej

przemocy w rodzinie w dziatalnosci szkoty
i placowki

program profilaktyki, podstawy
programowe nauczania: edukacji
dla bezpieczenstwa, wychowania
do zycia w rodzinie i religii

nauczania edukacji dla
bezpieczenistwa, wychowania do
zycia w rodzinie i religii

Zadania do celu trzeciego:

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy:

L. p. | Zadania do realizacji Dokumentacja Sposoby realizacji i inne uwagi
potwierdzajaca planowanie
i realizacje zadan

1. Upowszechnianie i realizacja w szkole Program wychowawczy, Szkolny | Realizacja programu ,, Trzymaj

programé6w shuzacych promocji zdrowego
stylu zycia

program profilaktyki, Plany pracy
wychowawczej,

podstawa programowa z
wychowania fizycznego oraz
biologii, sprawozdania,
protokoty z Rad
Pedagogicznych

forme”. Realizacja projektow
edukacyjnych w klasach drugich
dotyczacych zdrowego trybu zycia.
Edukacja prozdrowotna w ramach
realizacji podstawy programowej z
wychowania fizycznego, biologii




2. Upowszechnianie programéw Program wychowawczy, Szkolny | Kontynuacja realizacji programu
edukacyjnych z zakresu zdrowego program profilaktyki. Plany pracy | , Trzymaj forme” z dodatkiem:
zywienia i aktywnosci fizycznej wychowawczej, »Rodzino, trzymaj forme”- Co

podstawa programowa z kazdy rodzic powinien wiedzie¢

wychowania fizycznego. Notatki o zywieniu i aktywnosci fizycznej-

z wywiadowek pedagogizacja rodzicow , rozdanie
ulotek

3. Upowszechnianie w szkotach programéw | Szkolny program profilaktyki, Nauka udzielania pierwszej pomocy
z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa Plany pracy wychowawczej, w ramach realizacji programu

podstawa programowa z edukacji dla bezpieczenistwa
z przedmiotu edukacja dla
bezpieczenstwa

4. Organizowanie i wspieranie dziatan Program wychowawczy, Szkolny | Kontynuacja realizacji programu

stuzacych promocji zdrowego stylu zycia, | program profilaktyki, plany pracy | ,,Trzymaj forme” z dodatkiem:

w szczego6lnosci; wychowawczej, ,»Rodzino, trzymaj forme”- Co

a) organizacja zywienia w szkole podstawa programowa z kazdy rodzic powinien wiedzie¢

zapewniajacego cieply wychowania fizycznego. Notatki o zywieniu i aktywnosci fizycznej-

i zgodny z normami zZywieniowymi z wywiadowek pedagogizacja rodzicow , rozdanie

positek, ulotek.

b) uwzglednianie potrzeb dzieci Zorganizowania przez dyrekcje

w zakresie diety dozywiania w szkole.
Spotkanie nauczycieli, pielegniarki
szkolnej, kucharek i chetnych
rodzicow z dietetyczkq. Wspodlpraca
z Sanepidem

5. Podejmowanie dziatan ograniczajacych Szkolny program profilaktyki, Pogadanki na lekcjach biologii
spozywanie napojow o zwiekszonej Plany pracy wychowawczej wychowania fizycznego i godzinach
zawartos$ci cukrow i barwnikéw na rzecz wychowawczych
konsumpcji wody w celu poprawy
zdrowia dzieci i mlodziezy

6. Planowanie, wdrazanie, monitorowanie Program wychowawczy, Szkolny | Utworzenie klasy sportowej na

i ewaluacja szkolnej polityki w zakresie program profilaktyki, plany pracy | kazdym etapie ksztatcenia
aktywnosci fizycznej. wychowawczej, autorski program | w gimnazjum. Realizowanie
Podejmowanie dziatan w celu zwiekszenia | opracowany dla klas sportowych | w tych klasach autorskiego
zaangazowania uczniéw w zajecia programu nauczania.
wychowania fizycznego Organizowanie dnia sportu oraz

rozgrywek i zabaw sportowych
podczas imprezy integracyjnej dla
klas pierwszych. Wyjazdy
milodziezy na obozy sportowe
zimowe -narty i letnie — spltywy
kajakowe. Zachecanie uczniéw do
uprawiania sportu poprzez dawanie
pozytywnych przykladéw

7. Zagospodarowanie czasu wolnego ze Program wychowawczy, Szkolny | Dodatkowe zajecia wychowania
szczeg6lnym uwzglednieniem aktywnosci | program profilaktyki, plany pracy | fizycznego i zajecia pozalekcyjne
fizycznej w szkole oraz poza nia wychowawczej, na boiskach ,,Orlika” i na sali

plan pracy $wietlicy, plany pracy | gimnastycznej. Zajecia w klubach
klubéw sportowych sportowych ,Jutrzenka” i ,,Sokét”.
Zorganizowanie mistrzostw szkoty
w szachach
8. Monitorowanie dostepnosci do Sprawozdanie z pracy Otaczanie, przez pielegniarke

profilaktycznej opieki zdrowotnej

pielegniarki szkolnej

szkolng ,opieka zdrowotnga uczniéw




uczniéw, w szczego6lnosci z terenéw
wiejskich

naszej szkoty. W zaistniatych
przypadkach udzielanie porad

i pomocy medycznej. Mozliwo$¢
korzystania mtodziezy z ushug
stomatologa na terenie szkoty

9. Podnoszenie kompetencji nauczycieli, Program wychowawczy, Szkolny | Spotkanie z dietetyczka. Szkolenie
wychowawcéw i innych pracownikéw program profilaktyki, Protokoly z | Rady Pedagogicznej w zakresie
szkoly w zakresie realizacji edukacji Rad Pedagogicznych edukacji zdrowotnej, ze
zdrowotnej, w szczeg6lnosci zdrowego szczeg6lnym uwzglednieniem
Zywienia oraz zapobiegania zaburzeniom zdrowego zywienia i zapobiegania
odzywiania zaburzeniom odzywiania.

Samodoskonalenie nauczycieli
w w/w kwestiach oraz dzielenie sie
zdobyta wiedza

10. Opracowanie i upowszechnianie Program wychowawczy, Szkolny | Podczas spotkan z nauczycielami
materiatéw z zakresu edukacji zdrowotnej, | program profilaktyki, protokoty przekazywanie im materiatow
ze szczegblnym uwzglednieniem Rad Pedagogicznych dotyczacych zdrowego zywienia lub
zdrowego zywienia i aktywnoSci wskazywanie zrodel, gdzie je
fizycznej, skierowanych do nauczycieli mozna znalez¢. Umieszczanie w/w
i rodzicow informacji na stronie internetowej

szkoly

11. Zwiekszenie kompetencji nauczycieli, Program wychowawczy, Szkolny | Pogadanki nauczycieli wychowania

wychowawcoéw i innych pracownikow
szkoly oraz rodzicéw w zakresie
zdrowego stylu zycia

program profilaktyki, protokoty
Rad Pedagogicznych

fizycznego, pielegniarki.
Samodoskonalenie nauczycieli.

Terminy realizacji poszczegdlnych zadan oraz osoby odpowiedzialne za ich realizacje

uwzgledniono w Programie wychowawczym szkoty i w Szkolnym programie profilaktyki.
Natomiast szczegdtowe zadania zawarte sa w: Planach pracy wychowawczej, Planie pracy
pedagoga szkolnego, Planie pracy Swietlicy, Planie pracy biblioteki i realizacji podstawy
programowej niektorych przedmiotow.
Realizacja zadan jest odnotowywana w dziennikach lekcyjnych oraz w dziennikach: pedagoga
szkolnego, Swietlicy oraz w sprawozdaniach Zespolu wychowawczego i protokotach z Rad
Pedagogicznych.




