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Badania prowadzone od lat wskazuja, ze najczestsze natogi spotykane wérdd
miodych ludzi to.palenie papierosow, picie alkoholu i zazywanie narkotykow.
Obecnie jestesmy Swiadkami narastania innego, réwnie groznego zjawiska,
jakim jest stosowanie wszelkiego rodzaju dopalaczy. Problem polega na tym,
iz wiekszos¢ substancji naduzywanych przez miodziez jest catkowicie legaina
i mozna je dosta¢ niemal w kazdej aptece, a od czterech lat w wyspecjalizowa-
nych sklepach oferujgcych tego typu srodki. Mozliwo$é uzaleznienia od nich
oraz zagrozenia dla zdrowia, ptyngce z ich uzywania sg przez dzieci i mfodziez
traktowane w sposob lekki i nieodpowiedzialny ~ po prostu jako tansza alterna-
tywa dla klasycznych narkotykéw. Mimo, iz mtodziez wciaz najchetniej siega po
marihuane, to jeszcze do niedawna nieznane nikomu dopalacze staja sie coraz
popularniejsze. Dzi$ do ich zazywania przyznaje sie juz od 3,5 do 5 procent
uczniéw ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych. Najwiekszym zaintere-
sowaniem cieszg sie wsrdd nich suplementy diety, rézne tabletki i pastylki do
rozpuszczania oraz inne specyfiki, majace w sktadzie duze dawki m.in. kofeiny,
magnezu czy ginko biloba. Takim preparatem jest np. specyfik w tabletkach,
w ktérym zawarty magnez poprawia pamie¢, kofeina niweluje oznaki zmecze-
nia, natomiast ginko biloba, zwieksza przeptyw krwi przez mézg i tym samym
polepsza pamiec. Popularne sg réwniez preparaty z lecytyna, ktéra poprawia
krazenie krwi i dotlenia organizm, przez co podnosi sprawnos¢ intelektualna.
Stosowanie ich $cisle wedtug zalecen, okazjonalnie i nie przekraczajgc dawek
- nie jest grozne.

Jednak dla wielu miodych ludzi takie tagodne wspomaganie to za mato.
Na topie dopalaczy popularnych wsrdéd miodziezy sa rowniez grupy lekow
nootropowych, leki na astme podawane dozylnie, leki stosowane przy zabu-
rzeniu ADHD, czy chorobie Alzheimera. Niepokojace jest zjawisko wzrostu nie-
wilasciwego zastosowania lekéw zawierajagcych efedryne i pseudoefedryne,
ktore mozna kupi¢ w aptece bez recepty. Ich zazywanie w duzych dawkach
moze spowodowac wiele szkdéd zdrowotnych, a nawet doprowadzi¢ do Smierci.
Efedryna, ktéra pobudza uktad wspétczulny oraz uwalnia noradrenaling, znacz-
nie podwyzsza jednoczesnie ci$nienie krwi i przyspiesza bicie serca. Jej jedno-
razowa, dopuszczalna dawka wynosi 75 mg. Tymczasem uczniowie potrafig
zazywac jednorazowo okoto 150-300 mg tej substancji. Dodatkowym zagro-
zeniem stosowania efedryny jest mozliwos¢ uzaleznienia psychicznego. Wraz
z przyjmowaniem jej kolejnych dawek wzrasta tolerancja organizmu, a wow-
czas, by otrzymac poprzedni efekt, trzeba zazywac jej coraz wiecej. Przyjecie
zbyt duzej dawki tego typu substancji moze doprowadzi¢ do przédawkowa-
nia, co wymaga natychmiastowej pomocy lekarskiej, a niekiedy koniczy si¢
tragicznie. '

Ginko biloba §

Efedryna §
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1 Definiga dopalaczy

% Czym naprawde sa dopalacze?

Termin dopalacze uzywany slangowo okjesla srodki dopingujace dla sportow-
cow, ale takZze rozmaite odzywki czy nawet napoje energetyczne. Wachlarz zna-
czen tego stowa jest bardzo szeroki, a w ostatnich latach termin ten nabrat bar-
dziej konkretnego, dominujacego znaczenia.

Dopalacze (ang. smarts, legal highs, herbal highs, boosters, party pills - nar-
kotyki rekreacyjne) to pojecie nieposiadajace charakteru naukowego. Uzywa
sie go potocznie do nazwania grupy réznych substancji lub ich mieszanek
o rzekomym lub faktycznym dziataniu psychoaktywnym ($rodki narkotyczne),
ktére nie sg regulowane zapisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Sa
wiec legalne, a handel nimi nie powoduje znamion przestepstwa i nie podlega
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karze. Sprawe komplikuje trwajaca bez przerwy rywalizacja migdzy srodkami

uznanymi za zakazane zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii z dnia
29 lipca 2005 roku, jej nowelizacja z maja 2009 r. oraz z 10 czerwca 2010 r.
(Dz. U. zdnia 10 sierpnia 2010 r.), a tymi, ktére prawo uznato za nieszkodliwe,
a wiec dozwolone do obrotu publicznego.

Najogdlniej méwiac, dopalacze to:

® substancje o dzialaniu stymulujagcym oraz empatogennym, ktére najczesciej
sq oferowane w formie kapsutek, proszkéw i tabletek przyjmowanych doustnie,

-# substancje o dziataniu relaksujacym zblizonym do dziatania marihuany

i haszyszu - to produkty sprzedawane najczesciej w postaci tzw. miesza-
nek ziotowych, ktére pomimo wygladu sugerujacego pochodzenie natu-
ralne zawieraja tez substancje syntetyczne,

® substancje o dziataniu halucynogennym i psychodelicznym, sprzeda-
wane w formie suszu, ale takze tabletek i skretéw.

W ramach tych trzech grup wystepuje zréznicowanie co do sily, sposobu
i mechanizmu dziatania substancji. Z pozoru te,,dopalaczowe” produkty wygla-
daja niewinnie - zapakowane w bardzo kolorowe torebki lub pudeteczka, z nie-
wiele méwigcymi napisami:,,Arctic blue” czy,Smuga cienia” Ale trzeba wiedzie¢,
ze choc sa bardziej ztozone w swojej budowie w poréwnaniu z narkotykami,
to mozna je uznac za legalne ich substytuty. To wiasnie nadmiar srodkéw che-
micznych powoduje duzo dziatar niepozadanych, zblizonych, a czasem iden-
tycznych z wywotanymi przyjeciem zdelegalizowanych narkotykow.

! Gdzie mtodziez moze zaopatrzyc si¢ w dopalacze?

Sprzedaz dopalaczy odbywa sie za posrednictwem wyspecjalizowanych skle-
péw tzw. ,smart shops” i szeroko dostepnej sieci internetowej. Znalez¢ tam
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mozna takze czasopisma tematyczne, gadzety, a nawet odziez. W Polsce pierw-
szy sklep uruchomiono w 2008 roku, obecnie - wedtug doniesier prasowych
—jestichjuz ponad 1000, zarowno w wielkich aglomeracjach, jak i ma%ych
miasteczkach. Ich oferta jest bardzo szeroka, a kupujgcych - niestety waqz
przybywa. Dopalacze sg reklamowane na rozmaite sposoby, tak, aby ofero-
wany w nich asortyment byt stale powiekszany i urozmaicany i mogty dotrze¢
do jak najszerszej grupy odbiorcéw. Na blogach poswieconym tym ,cudow-
nym srodkom” wida¢ wyrazne zainteresowanie tematem, a w pismiennictwie
- niestety — trudno jest znalez¢ zebrane fachowo i kompleksowo dane o szkod-
liwym dziataniu dopalaczy. Zamieszczane na stronach internetowych infor-
macje na temat badan rzekomo potwierdzajgcych brak szkodliwosci okreslo-
nych substancji stwierdzaja, ze przynajmniej niektére dopalacze sa,bezpieczng
alternatywa dla szkodliwych efektéw nielegalnych i uzalezniajacych narkoty-
kow”. Podczas gdy informacje z badan dotyczg jedynie faktu, ze nie zawierajg
one substancji objetych kontrolg prawna, co nie jest réwnoznaczne z tym, ze
sq bezpieczne dla uzytkownikéw. Nie ma zatem mowy o Zzadnym certyfika-
cie bezpieczenistwa uzywania.

Trudnos¢ wycofania dopalaczy z obiegu wiaze sie takze z faktem, iz zgodnie
z umieszczong na nich etykieta, s to srodki sprzedawane dla celéw ,nauko-
wych, edukacyjnych czy obrzedowo-religijnych’, a nawet jako nawéz do roslin
pokojowych. Mozna powiedzie(, ze kazdy wie, ze to klamstwo, jednak zastrze-
zenie tego rodzaju formalnie uniemozliwia wszczecie odpowiedniej procedury
administracyjnej czy karnej. Dlatego wiasnie trzeba uswiadamiac dzieci i mto-
dziez, by nie dali sig zwies¢ takim oto ogtoszeniom:

W swietle polskiego prawa dopalaczom nie wolno zawierac nielegalnych sub- -
stancji. Dopalacze, ktére opisane sq na tej stronie nie zawierajq Zadnych sub-
stancji requlowanych Ustawq o Przeciwdziataniu Narkomanii. UWAGA! Pro- .
duktéw zwanych ,dopalaczami” nie wolno pod Zadnym pozorem, w zadnych
okolicznosciach, i w zaden sposéb konsumowac! W przypadku konsumpcji
. nalezy natychmiast skonsultowa¢ sie z lekarzem pokazujqc mu opakowanie
- skonsumowanego produktu. www.zapalonykolekcjoner.pl nie propaguje oraz
. nie zacheca w zaden sposéb do konsumpcji produktow. Majq one wytqcznie
wartosc i zastosowanie kolekcjonerskie.

- Wszystkie produkty oferowane w sklepie internetowym www.dopalacze.com
- sq legalne i mogq by¢ sprzedawane na terenie Rzeczypospolitej Polski zgodnie
z obowiqzujgcym w Polsce prawem. Firma Elrodat Holdings LTD przebadata
| swoje produkty na obecnos¢ substancji zakazanych w laboratorium Polskiego
. Towarzystwa Kryminalistycznego. Wyniki badari byty negatywne, co oznacza |
. Ze zaden z przebadanych produktéw, znajdujqcych sie w ofercie Dopalaczy, -

* nie zawierat niedozwolonych sktadnikéw (na ktére przeprowadzono badania).

bezpieczefistwa }
uzywania §

Brak certyfikatu l
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kow spozywczych lub innych produktéw poprzez sugerowanie, ze posiadajg
one dziatanie takie jak substancje psychotropowe lub $rodki odurzajace lub
ich uzycie, nawet nlezgodne z przeznaczeniem, moze powodowac skutki takle
jak wspomniane substanqe i Srodki. Rzad planuje systematyczng delegallza-
cje kolejnych substancji, ktére znajduja sie w sktadzie dopalaczy oraz wprowa-
dzenie tzw. domniemania szkodliwosci, co oznacza, ze jesli na rynku pojawi sie
nowa substancja podejrzana o szkodliwos$¢, to Minister Zdrowia bedzie mogt
zawiesic jej obrét od roku do 18 miesiecy i przez ten czas dokonac odpowied-
nich badan. Na poczatku pazdziernika 2010 roku przyjeto projekty noweli-
zacji dwoch ustaw — o przeciwdziataniu narkomanii i o Panstwowej inspek-
¢ji Sanitarnej, w ktorych zapisano m.in. zakaz wytwarzania i wprowadzania do
obrotu jakichkolwiek substancji lub produktéw niezaleznie od ich stanu fizycznego,
Zrédta pochodzenia, w tym roslin, grzybow i ich czesci, ktére mogq byc uzywane
Jjako srodki odurzajqce lub substancje psychotropowe. Ztamanie tego zakazu ma
grozi¢ grzywna w wysokosci od 200 tys. zt do miliona, a kary te maja naktada¢
inspektorzy sanitarni.

Ministerstwo sprawiedliwo$ci przygotowato projekt nowelizacji Kodeksu kar-
nego, w ktérym ma sie znalez¢ przepis zabraniajgcy udostepniania dopalaczy
osobom do 18. roku zycia. Prawdopodobnie bedzie on brzmiat: Kto matoletniemu
udostepnia substancje, ktorej uzycie moze narazi¢ na niebezpieczeristwo Zycie
lub zdrowie czfowieka, jezeli z okolicznosci wynika, ze matoletni zamierza jej uzy¢
w sposéb mogqcy wywoftac takie niebezpieczeristwo, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3. Kara ma réwniez dotyczy¢ sprzedazy dopalaczy w Internecie,
nawet jesli strony beda umieszczone na zagranicznych serwerach. Prawdopo-
dobnie nowe regulacje prawne wejda w zycie w ciggu najblizszych dwdch-trzech
miesiecy. Juz dzisiaj warto wiedzie¢ i uswiadamiac to uczniom oraz rodzicom,
ktore substancje, wchodzace w skiad réznych dopalaczy sg nielegaine.

Najbardziej popularne dopalacze syntetyczne juz objete kontrolg

Dziafa podobnie jak amfetamina, ale dziesieciokrotnie stabiej. Wystepuje jako biaty proszek,
najczesciej w tabletkach badz kapsutkach. Jest stymulantem centralnego uktadu nerwo-
wego. Powoduje pobudzenie, euforie, zwieksza czujnosé, poprawia samopoczucie i powo-
duje samozadowolenie. Uzytkownicy opisuja jednak czesto rézne negatywne efekty, takie
jak: poczucie niepokoju, wymioty, béle glowy, klopoty ze snem, palpitacje serca, dezorien-
tacje oraz poczucie zatamania. Efekty uboczne obejmuja rowniez zmniejszenie Zrenic,
suchos¢ w gardle oraz problemy z oddawaniem moczu. BZP wywoluje uczucie kaca,
ktore moze trwac do 24 godzin. Skutki diugotrwatego przyjmowania BZP nie sg do tej
pory doktadnie znane, prawdopodobnie substancja ta moze uzalezni¢ oraz obcigza uktad
krazenia, powoduje bowiem odwodnienie organizmu i kotatanie serca.

Substanqa psychoaktywna z grupy pochodnych piperazyny. Ma postac bla{ego proszku
ale najczedciej wystepuje w polaczeniu z BZP pod postacia tabletek lub kapsutek. Wiekszosé
zrodet podaje, Ze nie powoduje zbyt atrakcyjnych efektéw psychoaktywnych. Dopiero

Projekt nowelizagji
Kodeksu karnego
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nina jest odpowiedzialna za dziatanie halucynogenne.

wego, nastrdj poprawia sig, a dobremu samopoczuciu towarzyszy nadmierna gadatliwosé.
W kolejnym etapie odurzenia pojawiajg sie halucynacje wzrokowe i stuchowe. Niektérzy
uzytkownicy odczuwaja tez przygnebienie, a czasem pojawia sie u nich silne pobudzenie
psychomotoryczne, wpadaja w napady szatu. Pojawiajgce sie wéwezas nadmierne roz-
draznienie uwrazliwia WSzystkie zmysty, dlatego nawet ciche lub umiarkowane dzwieki
czy naturalne oswietlenie staja sie trudne do zniesienia. Wypaczony zostaje takze zmyst
wzroku, przez co mate przedmioty moga przybieraé w umysle uzytkownika ogromne roz-
miary. Niekiedy zniesienie reakgji Zrenic na swiatto powoduje tak silne ich rozszerzenie, ze
moze dojs¢ do utraty wzroku poprzez oslepienie. Objawom tym zwykle towarzyszy szereg
innych skutkéw ubocznych, takich jak: nagte ostabienie, zmeczenie, zaburzenie réwno-
wagi, nadmierne pocenie sig, zawroty glowy, szum w uszach, zaburzenia zotagdkowo-jeli-
towe, nudnosci, biegunka, wymioty, przyspieszenie tetna, podwyzszenie temperatury
ciata nawet do 40°C, sucho$¢ w jamie ustnej, zaczerwienienie skory, $piaczka, zaburzenia
oddechu i obnizenie cisnienia krwi. Po ustapieniu tych objawéw u uzytkownikow czesto
wystepuja zaburzenia swiadomosdi i luki w pamieci. Wszystkie objawy uznawane s3 za
efekt zatrucia skfadnikami czynnymi muchomora, czyli muskaryna i muskardyng oraz
zwigzkami o dziafaniu przeciwstawnym - kwasem ibotenowym i muscymolem. Bufote-
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To powszechna nazwa lisciastego drzewa Mitragyna Speciosa. Specyfiki zawierajace zawarte
w nim substancje, czyli mitragyne i jej hydroksylowe pochodne sprzedawane sa jako
wysuszone i sproszkowane liscie, albo brunatny sproszkowany ekstrakt z wysuszonych
lisci w postaci kapsutek (,Ztoty kratom”). Ekstrakt jest okofo 30 razy silniejszy niz liscie.
Kratom, uwazany za tagodniejsza forme opium, wykazuje stymulujgce i depresyjne dzia-
tanie na osrodkowy uktad nerwowy. Zucie niewielkich iloéci $wiezych lub suszonych lisci,
badz tez picie wywaru z nich lekko pobudza, natomiast przyjecie ich w wiekszych daw-
kach wywotuje euforie, blogostan oraz sennosc. Do najczestszych dziatar niepozadanych
zwiazanych z przyjeciem kratomu zalicza sie: zaburzenia perystaltyki jelit, wymioty, osta-
bienie potencji seksualnej, brazowienie skdry, obnizenie sprawnosci psychomotorycznej.
Przy czestym stosowaniu tego typu preparatéw moze rozwinac sie uzaleznienie podobne
do opioidalnego, wiacznie z wszystkimi jego konsekwencjami. Ich przedawkowanie jest
stosunkowo tatwe. Poteguje dziatanie innych srodkéw psychoaktywnych, w tym pocho-
dzenia naturalnego (nawet zi6f) oraz lekéw i alkoholu. Obniza sprawnos¢ psychomoto-

ryczng, czyli zdolnosé do prowadzenia pojazdéw mechanicznych.

5 SRS e
Roslina z rodziny powojowatych pochodzaca z potudniowej Azji. Obecnie wystepuje na
Hawajach, w Afryce i Ameryce Srodkowej. Gidwnymi substancjami czynnymi sa pochodne
kwasu lizergowega Ergina, zwana czesto SLA, czyli amid kwasu D-lizergowego. Jest to
najwazniejszy psychoaktywny sktadnik surowca. Syntetycznym odpowiednikiem SLA jest
LSD (dietyloamid kwasu D-lizergowego). Dziatanie LSA jest 10-50 razy stabsze niz LSD.
LSA wystepuje w nasionach, ktore sa twarde, brazowe o srednicy ok. 5 mm. Dzialanie jest
nieprzewidywalne i poszczegéine osoby moga w bardzo odmienny sposéb reagowad na
te same dawki powoju, a nawet dwie kolejne dawki przyjete przez te sama osobe moga
wywotaé diametralnie rézne objawy dziatania. W miare nasilania sie dziatania psychode-
licznego pojawia sie nadwrazliwos¢ na swiatlo. Silne halucynacje wzrokowe zwigzane sg
gtoéwnie z odbiorem barw i zaburzeniami w postrzeganiu kontrastu, moze tez pojawic sie
doswiadczenie osobliwej umiejetnosci widzenia przez skore pod strukture tkanek. Wyste-
puja tez halucynacje shuchowe, bezsenncg(, silna potrzeba masowania swoich mie$ni. Efekty
odurzajace nasilajg sie po ok. 2 godzinach od zazycia nasion i trwaja od 4 do 14 godzin.
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~Substancja charakteryzujgca sie duzym powinowactwem do receptordw kanabinoidowych,

w potaczeniu z BZP aktywnié stymuluje osrodkowy uktad nerwowy. Po zazyciu mozna
spodziewac sie migreny, bezsennosci, utraty apetytu craz wymiotéw. Istniejg przestanki,
ze TFMPP moze uza!eéniac’, powodowaé odwodnienie organizmu oraz przyspieszenie R
tetna, obcigzajgc tym samym ukiad krazenia. Podobnie jak w przypadku BZP, skutki dtu-
gotrwatego przyjmowania TFMPP nie s3 do tej pory doktadnie znane, lecz istniejg prze-
stanki méwigce, ze substancja ta moze uzalezni¢. Wiadomo tez, ze obcigza ukiad krazenia,
powoduje bowiem odwodnienie organizmu i kotatanie serca.

5

przez co okreslana jest jako kanabinopodobna. Wystepuije jako grudkowata, twarda, lepka
substancja podobna do haszyszu. Jej barwa zmienia sie od ciemno do jasno brazowej. Naj-
czesdciej dodawana jest do mieszanek ziotowych. Efekty dziatania nie zostaty zbadane jesz-
cze klinicznie. Uzytkownicy podaja, ze dziata podobnie jak marihuana. Najprawdopodob-
niej wywoluje wzrost cisnienia, przekrwienie gatek ocznych, zaburzenia uwagi, zaburzenia
koordynacji ruchowej oraz wysuszenie sluzéwek. Po zazyciu mozna spodziewac sie rowniez
przyspieszonego tetna, zawrotdw glowy, apatii, dekoncentracji, lekdw i urojei. Podobnie
jak marihuana, moze powodowac uzaleznienie psychiczne oraz indukcje choréb psychicz-
nych. Brak na razie badan na temat skutkow krétkotrwalego i dtugotrwatego uzywania,

w tym uzaleznienia, toksycznosci JWH-018 oraz interakgji z innymi substancjami. Jednakze
istniejg doniesienia o hospitalizacji kilku konsumentéw w efekcie przedawkowania.

Najbardziej popularne dopalacze ziolowe, rowniez objete kontrola

Susz roslinny, najczesciej palony, ale moze by¢ rowniez spozywany droga doustng. Naj-
czestszym sposobem aplikadji jest palenie skretéw z suszonych lisci, efekt dziatania utrzy-
muje sie wéwczas od kilku do kilkudziesieciu minut. Doustne przyjecie wywotuje szybszy,
ale jednoczesnie stabszy efekt psychodeliczny. Salvia divinorum jest zrédtem substancji

- salwinoryny A, czyli najsiiniejszej naturalnej substancji halucynogennej znanej do tej
pory nauce. Dziata 400 razy silniej od stynnej meskaliny. Ustepuje wylacznie LSD, ale ten
zwigzek syntetyzuje sie w laboratorium. Efekty dziatania sg bardzo zréznicowane w zalez-
nosci od indywidualnych cech organizmu uzytkownika. Dziata silnie halucynogennie,
czemu towarzyszy brak kontroli nad zachowaniem i powazne trudnosci w poruszaniu sie.
Szalwia dziata krotko, ale bardzo intensywnie. U palaczy wystepujq ataki szatu, tacznie

z koszmarnymi halucynacjami i urojeniami, niekiedy poréwnywanymi do psychozy. Nie
jest wykluczone, ze podobnie jak inne halucynogeny, szatwia moze powodowac¢ choroby
psychiczne. Charakterystycznym objawem sa tez dreszcze, zlewne poty, Smiech nie do
opanowania (podobnie jak przy marihuanie), czasem nudnosci, wymioty. Ponadto, po
zapaleniu skreta nawet przez kilka godzin utrzymuje sie silny bél gtowy, spowodowany
wdychaniem wraz z dymem réznych produktéw spalania. Lady SD to jedna z wielu nazw
handlowych Salvii divinorum. Sprzedaz i dystrybucja tej rosliny objeta jest kontrolg w wielu

krajach, np. w USA, Niemczech, Hiszpanii, Danii, Szwecji, we Wioszech czy w Japonii.
T " e Tw —— =

o

TS

W ofercie sklepéw z dopalaczami znajduja sie preparaty z muchomora czerwonego
{Amanta muscaria). Kapelusz grzyba wystepuje w postaci réznej wielkosci kawatkow. Na
wiekszych mozna dostrzec biate lub kremowe blaszki z jednej strony, a druga przyjmuje
barwe od z6lto-pomarariczowej do jaskrawo-czerwonej. Charakterystyczny stan odurze-
nia osiagany jest przez zucie Swiezych lub wysuszonych owocnikéw lub picie wywaru

z Amanta muscaria. Efekty przyjecia poczatkowo przypominaja stan upojenia alkoholo-
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wego, nastrdj poprawia sie, a dobremu samopoczuciu towarzyszy nadmierna gadatliwosé.
W kolejnym etapie odurzenia pojawiaja sie halucynacje wzrokowe i stuchowe. Niektérzy
uzytkownicy odczuwaja tez przygnebienie, a czasem pojawia sie u nich silne pobudzenie
psychomotoryczne, wpadaja w napady szatu. Pojawiajace sie wowczas nadmierne roz-
draznienie uwrazliwia wszystkie zmysty, dlatego nawet ciche lub umiarkowane dzwieki
czy naturalne o$wietlenie staja sig trudne do zniesienia. Wypaczony zostaje takze zmyst
wzroku, przez co mate przedmioty moga przybiera¢ w umysle uzytkownika ogromne roz-
miary. Niekiedy zniesienie reakgji Zrenic na $wiatto powoduje tak silne ich rozszerzenie, ze
moze dojs¢ do utraty wzroku poprzez oslepienie. Objawom tym zwykle towarzyszy szereg
innych skutkdw ubocznych, takich jak: nagte ostabienie, zmeczenie, zaburzenie réwno-
wagi, nadmierne pocenie sie, zawroty gtowy, szum w uszach, zaburzenia zotadkowo-jeli-
towe, nudnosci, biegunka, wymioty, przyspieszenie tetna, podwyzszenie temperatury
ciata nawet do 40°C, suchos¢ w jamie ustnej, zaczerwienienie skory, $piaczka, zaburzenia
oddechu i obnizenie cisnienia krwi. Po ustapieniu tych objawow u uzytkownikow czesto
wystepuja zaburzenia swiadomosci i luki w pamieci. Wszystkie objawy uznawane s3 za
efekt zatrucia skladnikami czynnymi muchomora, czyli muskaryna i muskardyng oraz
zwigzkami o dziataniu przeciwstawnym - kwasem ibotenowym i muscymolem. Bufote-
nina jest odpowiedzialna za dziatanie halucynogenne.

To powszechna nazwa lisciastego drzewa Mitragyna Speciosa. Specyfiki zawierajgce zawarte
w nim substancje, czyli mitragyne i jej hydroksylowe pochodne sprzedawane sg jako
wysuszone i sproszkowane liscie, albo brunatny sproszkowany ekstrakt z wysuszonych
lisci w postaci kapsutek (,Ztoty kratom”). Ekstrakt jest okoto 30 razy silniejszy niz liscie.
Kratom, uwazany za tagodniejsza forme opium, wykazuje stymulujace i depresyjne dzia-
fanie na osrodkowy ukiad nerwowy. Zucie niewielkich ilosci $wiezych lub suszonych lisci,
badz tez picie wywaru z nich lekko pobudza, natomiast przyjecie ich w wiekszych daw-
kach wywotuje euforie, blogostan oraz sennos¢. Do najczestszych dziatan niepozadanych
zwigzanych z przyjeciem kratomu zalicza sie: zaburzenia perystaltyki jelit, wymioty, osta-
bienie potencji seksualnej, brazowienie skory, obnizenie sprawnosci psychomotorycznej.
Przy czestym stosowaniu tego typu preparatéw moze rozwingd sie uzaleznienie podobne
do opioidalnego, wiacznie z wszystkimi jego konsekwencjami. Ich przedawkowanie jest
stosunkowo latwe. Poteguje dzialanie innych srodkéw psychoaktywnych, w tym pocho-
dzenia naturalnego (nawet ziot) oraz lekdw i alkoholu. Obniza sprawnosé psychomoto-

ryczng, czyli zdolnos¢ do prowadzenia pojazddéw mechanicznych.

Roslina z rodziny powojowatych pochodzaca z potudniowej Azji. Obecnie wystepuje na
Hawajach, w Afryce i Ameryce Srodkowej. Gtéwnymi substancjami czynnymi sa pochodne
kwasu fizergowego Ergina, zwana czesto SLA, czyli amid kwasu D-lizergowego. Jest to
najwazniejszy psychoaktywny skladnik surowca. Syntetycznym odpowiednikiem SLA jest
LSD (dietyloamid kwasu D-lizergowego). Dziatanie LSA jest 10-50 razy stabsze niz LSD.
LSA wystepuje w nasionach, ktére s3 twarde, brazowe o srednicy ok. 5 mm. Dziatanie jest
nieprzewidywalne i poszczegdlne osoby moga w bardzo odmienny sposéb reagowad na
te same dawki powoju, a nawet dwie kolejne dawki przyjete przez te sama osobe moga
wywolac diametralnie rézne objawy dziatania. W miare nasilania sie dziatania psychode-
licznego pojawia sie nadwrazliwos¢ na swiatlo. Silne halucynacje wzrokowe zwigzane sa
gtéwnie z odbiorem barw i zaburzeniami w postrzeganiu kontrastu, moze tez pojawic sie
doswiadczenie osobliwej umiejetnosci widzenia przez skoére pod strukture tkanek. Wyste-
puja tez halucynacje stuchowe, bezsennos¢, silna potrzeba masowania swoich mieséni. Efekty
odurzajgce nasilaja sie po ok. 2 godzinach od zazycia nasion i trwaja od 4 do 14 godzin.
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takze napiecie miesni. Roélina ta nie jest kontrolowana w Europie.

Susz roélinny, czesto zaromatyzowany, sprzedawany roéwniez w postaci skretéw. Dzialajg

Istniejg doniesienia o wystapieniu ostrych stanéw psychotycznych, a nawet uporczywych
mysli i dziatan samobéjczych. Przedawkowanie powoduje nudnosci; wymioty, biegunki,
skurcze i bole brzucha oraz trudnosci z oddychaniem (altkaloidy cyjanogenne). Obecnosc
ergometryny, silnie obkurczajqcej migs$nie macicy moze byc¢ zagrozeniem dla cigzy.
‘Czestym, aczkolwiek stabszym, negatywnym objawem dziatania sktadnikéw czynnych
powoju jest takze uczucie swedzenia i mrowienia ciata.

To gatunek rosliny krzewiastej z rodziny astrowatych wystepujacych w Meksyku i Kostaryce.
Okreslana jest czesto mianem Dream Herb, lisci bogow lub gorzkiej trawy. Nie ma badan
wskazujacych jednoznacznie, ktéra substancja czynna odpowiedzialna jest za dziatanie
psychoaktywne rosliny. W sprzedazy wystepuje najczesciej w postaci suszu lub $wiezych
lisci. Na polskim rynku pojawia sie w mieszankach ziotowych. Roslina najczesdciej jest
palona lub przyjmowana w postaci wywaru. Ma dziatanie zblizone do marihuany, lekko
euforyzujace oraz wplywa na nasilenie aktywnosci mézgu podczas snu. Moze wywofy-
wacé rézne reakcje alergiczne. Symptomy moga obejmowac ogdline ostabienie fizyczne,
zawroty gtowy, sennos$¢, mdlosci, wymioty, wysypke, puchniecie, podraznienie skory.
Poniewaz roélina zaburza swiadomos¢ i percepcje, niebezpieczne jest prowadzenie pojaz-
doéw badz obstugiwanie maszyn po jej zazyciu. Roslina ta nie jest kontrolowana w Europie.

To roslina z rodziny wargowych rosnaca w Afryce Poludniowej i Wschodniej, gdzie znana
jest jako,Dzika Dagga”i uzywana jako substytut konopii (marihuana). Alkaloidem w tej
roslinie jest leonuryna. W sprzedazy wystepuje w postaci suszu lub ekstraktu z lisci badz
kwiatow oraz w postaci $wiezej. Jest tez jednym ze skiadnikéw mieszanek ziotowych.
Dziatanie psychoaktywne pojawia sie zwlaszcza podczas palenia lisci, kwiatéw lub eks-
traktu. Palone li$cie daja bardzo ostry dym. Spektrum dziatania poréwnywane jest do
marihuany. Najczesciej odczuwa sie euforie, stymulacje oraz efekty empatogenne. Przy
wiekszych dawkach wystepuje sennosc. Przy czesty uzywaniu posiada dziatanie uzalez-
niajgce podobne do uzaleznienia nikotynowego. Zaburza swiadomosé i percepcje, z tego
powodu nie jest wskazane prowadzenie pojazdéw ani obstugiwanie maszyn po zazyciu
tej rosliny. Po przyjeciu wiekszych dawek moga pojawi€ sie nudnosci i wymioty, czasem

lekko psychodelicznie podobnie jak marihuana. W zaleznosci od indywidualnych cech uzyt-
kownika, moze dziata¢ stymulujaco i euforyzujaco lub uspokajajaco i relaksujaco. Po wypa-
leniu mozna spodziewac sie boléw glowy i bélu w okolicy klatki piersiowej. Moga réwniez
wystepowac chwilowe problemy z oddychaniem, znuzenie, brak checi do dziatania, pro-
blemy z koncentracjg oraz stany lekowe. Niektére ,mixy” maja w swoim skfadzie nawet do
10 réznych roélin zawierajgcych rézne sktadniki psychoaktywne (alkaloidy). Niektére z tych
roslin zawierajg nie jeden, ale wiele réznych alkaloiddw. By¢ moze nie zaszkodzi komus
jeden sktadnik, nie zaszkodzi drugi, ale zaszkodzi¢ moze trzeci i czwarty, bowiem - przy-
najmniej na dzien dzisiejszy, nie jest mozliwe przewidzenie dziafania takich mieszanin na
organizm czlowieka. Jednoczesne oddziatywanie na organizm i umyst ludzki substancjami
o réznym (czasem wrecz przeciwstawnym) dziataniu moze by¢ dodatkowo niebezpieczne

i nieprzewidywalne w skutkach. Nie wiadomo tak naprawde w jakim stopniu ziolowe mie-
szanki moga zaszkodzi¢. Szukajac wasciwej proporgji sktadnikéw, producenci ziolowych
mieszanek kieruja sie przede wszystkim oczekiwang maksymalna sita jej dziatania przy jak
najnizszych kosztach produkcji. Trudno przypuszczad, ze biorg pod uwage takze jej nieszkod-
liwosc i bezpieczefistwo uzywania. Mieszanki ziolowe mozna fatwo przedawkowac.
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g Dopalacze sg szkodliwe, mogg uzaleznia¢

Niemal kazdego dnia media informujg o groznych skutkach zazywania przez
dzieci i mfodziez tzw. dopalaczy:

e Wziglem z dziewczynq po dwa diablo. Dziewczyne tak rozbolata glowa, ze - .
zaczeta krzycze¢ z bélu! Bytem tym przerazony, chcielismy wezwaé pogoto-
wie, strasznie skoczylto jej i mnie cisnienie. Trwafo to przynajmniej 15 godzin,
jezeli chodzi o uczucie rozbicia i bliskos¢ omdleri. NIE POLECAM. “

s Te specyfiki, szczegdlnie diablo i salvia60 wykrecity mnie na tyle, ze straci- -
fem poczucie rzeczywistosci. Psychoza, do tego poczucie sify i ogromnej ilo-
ici energii, efekt podobny jak po zazyciu duzej ilosci amfetaminy. Przewi- -
dzenia, uczucie lekkosci i unoszenia sie nad ziemiq, nie wspomne o bardzo
realnych halucynacjach (bytem na biwaku nad jeziorem w Srodku zimy...).
Dopalacze to nic innego jak narkotyki i to catkiem mocne.

(PR -

Na oddziat toksykologii trafito dwdch gimnazjalistéw z objawami silne%ﬁ zatru-
cia... 15-latek po zazyciu dopalaczy miat zaburzenia rytmu serca, drgawki, silne
pobudzenie, halucynacje. Uspakajanie serca trwato dwa dni... Policja znalazta
w parku dwie nieprzytomne nastolatki... Pigtka licealistéw zatruta sie dopala-
czami na wycieczce.

Nastepstwa przyjmowania dopalaczy nie sa do konca zbadane. Ale juz dzi$ Nie do korica
wiadomo, Ze na pewno sg szkodliwe. Gtéwne niebezpieczenistwo zwigzane zbadane nastgpstwa
jest z faktem, Ze czesto zawierajg one wzglednie nowe substancje, o ktérych przyjmowania
dziafaniu niewiele wiemy. Podobnie niewiele wiedza na ten temat producenci, dopalaczy
importerzy dopalaczy i w korficu sami uzytkownicy, ktérzy nie do korica wie-

dzg co przyjmuja oraz jakie konsekwencje moze mie¢ dziatanie konkretnego

dopalacza. Specjalisci twierdza, iz nie mozna dzisiaj jeszcze ocenic, jak bardzo

sg one szkodliwe oraz jakie $rodki zaradcze mozna przedsiewzigé, aby to zagro-

zenie wykluczyé. Wynika to z faktuy, ze o niepozagdanym dziataniu konkretnych

substancji dowiaduja sie po fakcie. Najczesciej, gdy osoba, ktéra je zazyta zna-

lazta sie w szpitalu, z objawami zagrozenia zdrowia lub zycia. To jest potencjal-

nie niebezpieczne dla uzytkownikéw.

Innym problemem sg wzory konsumpcji dopalaczy. Czesto dopalacze sg przyj- Wzory konsumpgji '
mowane w potaczeniu z innymi substancjami psychoaktywnymi legalnymi dopalaczy
(np. alkohol czy leki) oraz nielegalnymi (jak narkotyki). Takie mieszanki sg bar-

dzo niebezpieczne. Substancje moga wzajemnie potegowac swoje dziatanie.

Srodki wzglednie bezpieczne oddzielnie, przyjmowane w sekwencji badz naraz

- moga powodowac powazne konsekwencje zdrowotne. Lista dziatan niepo-

zadanych jest dtuga. Dopalacze moga powodowaé m.in.: '
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g Objawy stosowania
& dopalaczy

J Pobudzacze

»

» Nudnosci, béle gtowy, stany lekowe, bezsennosc, drgawki (BZP, TFMPP),
problemy z oddychaniem, znuzenie (mieszanki ziotlowe), silny bél gltowy,
ataki szatu, urojenia (sza%wig wi'eszcza),‘znaczne podwyzszenie temperatUry
ciata, biegunke, zawroty gtowy, obfite pocenie sie ciata, spiaczke (fly agaric)

' oraz wymioty i brazowienie skory (kratom), ‘

* Pobudzenie, euforig, zwigkszenie koncentracji oraz ogdlne uczucie przy-

jemnosci, stany depresyjne.

+ Objawy zatrucia, poczynajgc od takich, jakie sa po lekach psychotropowych:
zmiany nastroju, ograniczenia swiadomosci, az do zupetnej utraty Swiado-
mosci czy $pigczki.

e Brak kontroli nad swoim zachowaniem - osoba moze uderzy¢ glowa w sciane

albo wyjs¢ przez okno, czy skoczy¢ ze schodow i sie zabic. Albo kogos pobic.
Poniewaz ma urojenia, moze konfrontujac sie z ta urojong rzeczywistoscia,
zrobic krzywde sobie czy komus innemu. :

Dopalacze mozna zaliczy¢ do srodkéw powodujacych uzaleznienia o charakte-
rze spotecznym i psychicznym. Dopalacze z reguty zazywa sie w grupie 0sdb,
tylko sporadycznie w samotnosci. Im czesciej sie je zazywa, tym wieksza szansa
na uzaleznienie sie od nich. Trudno jednoznacznie stwierdzi¢ na jakim etapie
zazywania mozna méwic juz o uzaleznieniu. Problem zaczyna sie w momen-
cie, gdy dopalacze zaczynaja by¢ stosowane czesciej niz wymaga tego sytuacja.
Osiaganie maksymalnego efektu przy minimum wysitku — pewniejsze samo-
poczucie, wieksza wydajnosc — coraz czesciej moze by¢ pozadane. Mechanizm
dziatania takich preparatéw jest prosty, gdy dana osoba tatwo, za pomoca che-
mii poprawia sobie samopoczucie, to istnieje duze prawdopodobieristwo, ze
bedzie do tego ponownie dazyta. To juz prosta droga do uzaleznienia, tym bar-
dziej, ze odstawienie okreslonego $rodka powoduje spadek dobrego samopo-
czucia, a niekiedy nawet depresje. W nastepstwie po stosowaniu dopalaczy,
podobnie jak po zazywaniu narkotykéw, przychodzi dotek psychiczny, moga
pojawic sie stany lekowe, a nawet tzw. gtéd narkotyczny, ktére czasami moga
nawet skutkowac prébami samobdjczymi. Mimo ostrzezen specjalistow, zazy-
wanie przez mtodziez chemicznych specyfikdw w duzych ilodciach jest bardzo
popularne. Niezwykle niebezpieczne mogg by¢ tzw. pobudzacze stosowane
jako doping do dobrej zabawy na imprezach i dyskotekach. Jest to teraz na topie
i wiele mtodych oséb, bez tego nie wyobraza sobie dobrej zabawy. A kiedy jest
juz po wszystkim, przychodzi psychoza i zagubienie, a w dtuzszej perspektywie
swiadomos¢, ze bez dopingu nie mozna normalnie funkcjonowac i sie dobrze
bawic. Dopalacze mogg by¢ tez sposobem na ucieczke od probleméw i odpo-
wiedzialnosci. Na poczatku sie tego nie widzi, wszystko wydaje sie w jak najlep-
szym porzadku, $wiat wyglada jak przez kolorowe okulary. Kiedy tylko mtody
cztowiek za bardzo sie zagalopuje, kolory zaczynaja stawac sie szare i wkracza
apatia, egoizm i egocentryzm.
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| dualnie od organizmu. Kazdy jest inny i zawsze nieco inaczej bedzie reago-

4Dopalac2e sqﬂzdec&dowan‘ie stabsze oa’h’a‘fk’otyké\&, aleo pédobnym f
dzialaniu psychoaktywnym. W jakim stopniu stabsze, to juz zalezy indywi-
: wac na tego typu érodki. Ale jedno jest pewne - wptyw dopalaczy na psy-

- chike jest bardzo duzy. Osoby zazywajace substancje psychoaktywne nie,
 potrafig okazywa¢ prawdziwych emogji, nie umieja sie spontanicznie bawi¢, -

ani wchodzi¢ w sposdb naturalny w interakcje z innymi ludzmi.

i Dopalacze a proﬁlaktyczne oddziatywania szkoty

Problem dopalaczy winien byc¢ jak najszybciej wtaczony do programoéw szkol-
nej profilaktyki, zgodnie z postulatami znawcéw tej problematyki, ktérzy uwa-
Zajg, ze:

» Zzjawisko, jakim sg dopalacze wymaga nie tylko monitoringu, badan, uporzad-
kowania prawa i obrotu handlowego tymi substancjami, a takze madrej, sku-
tecznej edukacji i informacji skierowanej do mtodziezy oraz dzieci w wieku
szkolnym, ich rodzicéw i nauczycieli;

¢ profilaktyka i informacja przyniesie lepsze skutki niz dziatania wytacznie
rygorystyczne i karanie uzytkownikéw.

Realizujgc ten postulat warto pamieta¢, ze wszelkie dziatania informacyjno-
-edukacyjne adresowane do uczniéw majg najczesciej charakter profilaktyki
pierwszorzedowej i realizowane s3 przez samych nauczycieli. Nie kazdy nauczy-
ciel czuje sie jednak osobg kompetentna, w pehni przygotowanga do rozmowy
z uczniami na temat narkotykow. Tym bardziej, ze mtodziezy, na ogét, takie spo-
tkania profilaktyczne sg obojetne. Rzadko bowiem organizowane sa z jej inicja-
tywy. Nauczyciel swiadomy niebezpieczenstw, stwarzanych przez dopalacze,
nie moze unikac tej problematyki w swoich oddziatywaniach profilaktycznych.
Jego zadaniem jest uswiadamianie dzieciom i modziezy, ze:

¢ ucieczka w stan oszofomienia, wywotanego przez uzycie srodka narkotycz-
nego, nie stanowi rozwiazania zadnych osobistych problemow,

* za nieprzestrzeganie ustawy o zapobieganiu narkomanii moga ponies¢
odpowiedzialnos¢ karna.

Aby te cele zrealizowa¢, nauczyciel musi odpowiednio dostosowac przekazy-
wane tresci. Podczas zajec o uzaleznieniach nalezy wiec rozmawiac z uczniami:

® wwieku 9-12 lat

- otym, jakie sg rodzaje narkotykéw i jak dziatajg na ludzki organizm, bez
przesadnego wnikania w pozytywne wrazenia, ale réwniez bez straszenia,

Postulaty znawcow
problematyki
Zwigzanej

z dopalaczami

Zajecia l
o uzaleznieniach §
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jak radzi¢ sobie, gdy ktos namawia do zazycia nieznanej substanql ktéra
moze by¢ narkotykiem, dopalaczem,

jakie sa mity o narkotykach, dopalaczach,
otym, ze narkotyk lub dopalacz réznie dziata na rézne osoby,

gdzie szuka¢ pomocy.

w wieku 13-15 lat

o tym, ze eksperymentowanie z narkotykami lub dopalaczami to nic
innego, jak ich uzywanie, a to niesie ze sobg ryzyko uzaleznienia,

palenie marihuany lub przyjmowanie dopalaczy jest szkodliwe i wigze
sie z réznymi zaburzeniami zdrowotnymi i psychicznymi,

narkotyki nie podwyzszajg lecz obnizaja sprawnosc intelektualng, zabu-
rzaja koncentracje uwagi,

branie narkotykéw i dopalaczy to przyczyna réznych lekéw i poczucia
samotnosci.

w wieku 16~19 lat

o tym, ze branie i eksperymentowanie z narkotykami lub dopalaczami
nie jest czyms$ normalnym dla nastolatkow,

mechanizmach powodujacych uzaleznienie od tych srodkéw,
konsekwencjach brania narkotykdéw i dopalaczy na przysztosé,

o tym, Ze branie narkotykéw jest sprzeczne z prawem - te tresci prze-
kazujemy takze uczniom miodszym.

Mowigc uczniom o narkotykach nauczyciel nie moze popetniaé btedéw pole-
gajacych na:

®

mitologizowaniu narkotykéw i dopalaczy,

zagtebianiu sie w szczegétowe opisy dziatania lekéw psychotropowych, nar-
kotykéw czy dopalaczy,

przekazywaniu informacji o sposobach lub miejscach zaopatrywania sie
w te substancje,

uzywaniu zargonu-slangu narkomanskiego,

pokazywaniu zdje¢ obrazujgcych narkotyki i dopalacze, przyrzady do ich
produkgji, akcesoria i sposoby ich zazywania,

straszeniu, wywotywaniu grozy.
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