PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z BIOLOGII

Przedmiotowy system oceniania opracowany w oparciu o:

1. Statut Gimnazjum Publicznego im. R6zy Zamoyskiej w Zwierzyhcu.
2. Program nauczania biologii w gimnazjum ,,Blizej biologii” - wydawnictwo ,,WSiP”
3. Program nauczania biologii w gimnazjum ,, Puls zycia”’- wydawnictwo ,,Nowa Era”

Ogolne kryteria oceniania na poszczegolne stopnie szkolne.

Stopien niedostateczny

Wiadomosci
Uczen nie zna podstawowych poj¢¢ i zagadnien omawianych na lekcjach okreslonych programem nauczania w stopniu koniecznym.

Umiejetnosci
Uczen nawet przy duzej pomocy nauczyciela nie jest w stanie wykona¢ zadan o niewielkim stopniu trudnosci.

Postawy
Uczen nie wlacza si¢ do realizacji zadan na lekcjach. Nie wspotpracuje z grupa, nie wykazuje checi poprawy wynikdw, nie wspotpracuje w tym
wzgledzie z nauczycielem.

Stopien dopuszczajacy
Wiadomosci
Uczen ma braki w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci okreslonych programem, ale nie przekreslaja one mozliwosci dalszego ksztalcenia.

Umiejetnosci
Uczen wykonuje proste zadania i polecenia o bardzo matym stopniu trudnosci, pod kierunkiem nauczyciela.



Postawa
Uczen jest biernym uczestnikiem zajec¢

Stopien dostateczny
Wiadomosci
Uczen zna i rozumie podstawowe pojecia i zagadnienia omawiane na lekcjach. Orientuje si¢ w najwazniejszych problemach biologicznych

Umiejetnosci
Uczen rozwigzuje (wykonuje) typowe zadania teoretyczne lub praktyczne o srednim stopniu trudnosci. Potrafi korzysta¢ z dodatkowych zrodet
informacji. Wyciaga wnioski z przeprowadzonych do$wiadczen, obserwacji. Postuguje si¢ przyrzadami biologicznymi. Stosuje zdobyta wiedzg
w typowych sytuacjach zyciowych.
Postawy
Uczen wykazuje si¢ aktywnos$cig na lekcji w stopniu zadawalajagcym

Stopien dobry

Wiadomosci
Uczen opanowat wiadomosci okreslone programem nauczania w stopniu umozliwiajacym poprawne stosowanie tych wiadomosci
1 rozwigzywanie ( wykonywanie) samodzielne typowych zadan teoretycznych lub praktycznych.

Umiejetnosci
Uczen opisuje sytuacje problemowa 1 poszukuje drog rozwigzan. Wnioskuje prawidlowo. Stosuje zdobyta wiedze w praktyce. Przeprowadza
doswiadczenia i obserwacje biologiczne. Korzysta z dodatkowych Zroédet informacji.

Postawa
Uczen wykonuje samodzielnie powierzone mu zadania. Wspotpracuje umiejetnie z grupg. Czynnie uczestniczy w zajeciach.

Stopien bardzo dobry

Wiadomosci
Uczen w petnym zakresie opanowal material programowy wigzac go w logiczny uktad. Posiada duzo dodatkowych informacji, §wiadczacych
o zainteresowaniu biologig 1 korzystaniu z dodatkowych zrodet informacji.



Umiejetnosci
Uczen samodzielnie formutuje problemy, stawia hipotezy, planuje i prowadzi doswiadczenia, obserwacje, hodowle. Wykorzystuje zdobyta
wiedze w dziataniach praktycznych. Korzysta z najnowszych i aktualnych zrédet informac;ji.

Postawa
Uczen czynnie uczestniczy w zaj¢ciach, chetnie bierze udziat w konkursach i akcjach zwigzanych z tematyka biologiczng, zdrowotna,
ekologiczng.

Stopien celujacy

Wiadomosci
Uczen posiada wiedze¢ biologiczng wykraczajaca poza zakres wymagan programowych. Samodzielnie i tworczo rozwija zainteresowania
biologia. Postuguje si¢ bogatym, poprawnym stownictwem biologicznym. Korzysta z ro6znych zrédet informacji.

Umiejetnosci
Uczen samodzielnie planuje i przeprowadza do$wiadczenia, obserwacje, hodowle. Sledzi na biezaco i zna najwazniejsze osiagniecia z dziedziny
biologii.
Postawa
Sporzadza materiaty pomocnicze do realizacji zagadnien na lekcjach. Aktywnie uczestniczy w akcjach na rzecz srodowiska. Osigga sukcesy
w konkursach, olimpiadach wiedzy biologicznej, ekologicznej, zdrowotne;.

Laureat konkursu przedmiotowego o zasiegu wojewodzkim oraz laureat lub finalista ogolnopolskiej olimpiady przedmiotowej
otrzymuje z biologii celujaca roczna/ koncowa ocene klasyfikacyjng.

Zasady oceniania i sprawdzania wiedzy ucznia
I. Procedury wystawiania ocen:
1. Ocenianiu podlegaja nastgpujace formy aktywnosci ucznia:
- ustne odpowiedzi na lekcji,
- kartkowki,



- sprawdziany (prace klasowe),

- krzyzowki,

- karty pracy,

- prace domowe,

- prowadzenie zeszytu, uzupeknianie ¢wiczen rowniez w formie elektronicznej( wsipnet),

- guizy, konkursy,

- opracowanie 1 prezentacja referatow, prac projektowych,

- prowadzenie prac badawczych, obserwacji, do§wiadczen,

- przygotowanie do lekcji,

- aktywnos¢ na lekcji, praca w grupie,

- zielniki.

2. Kazdy uczen powinien otrzyma¢ minimum 3 oceny.

3. Oceny biezace, czastkowe ustala si¢ wedtug skali: niedostateczny, dopuszczajacy( +/-), dostateczny(+/-), dobry(+/-), bardzo dobry(+/-),
celujacy.

4. Aktywnos$¢ ucznia nagradza si¢ ,,+”, ktdre na zyczenie ucznia zamieniane sa na stopnie szkolne:

- pie¢ ,,+” — stopien bardzo dobry,

- cztery ,,+”-stopien dobry,

- trzy ,,+”- stopien dostateczny,

- dwa ,,+”- stopien dopuszczajacy.

Ocenie podlega nie sam fakt przejawiania aktywnosci, lecz rodzaj zaprezentowanych ta droga wiadomosci 1 umiejetnosci

Oceny klasyfikacyjne ustala si¢ wedlug skali: niedostateczny, dopuszczajacy, dostateczny, dobry, bardzo dobry, celujacy.

7. Ocena wystawiona uczniowi powinna by¢ umotywowana, uczen otrzymuje informacj¢ zwrotng, co zrobit dobrze 1 jak powinien si¢
dalej uczy¢.

8. Oceny $rodroczne i roczne nie sg srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

9. Przy wystawianiu rocznej oceny klasyfikacyjnej bierze si¢ pod uwage rowniez oceng z pierwszego potrocza.

10. Informuje si¢ ucznidéw 1 ich rodzicéw (prawnych opiekundow) o przewidywanych ocenach niedostatecznych na miesiac przed
klasyfikacja.

AN

11. Informuje si¢ uczniow/ rodzicoéw ( prawnych opiekundéw) o przewidywanych ocenach $rodrocznych, rocznych na 10 dni roboczych
przed klasyfikacjg. Nie ma mozliwosci poprawiania ocen na 5 dni roboczych przed klasyfikacja

12. Uczen lub jego rodzice/ prawni opiekunowie mogg sie odwota¢ od proponowanej oceny rocznej, jesli uznaja, ze ocena jest zanizona.
Odwotanie z pisemnym uzasadnieniem sktadajg dyrektorowi szkoly w terminie 3 dni roboczych od dnia zapoznania si¢ z ocena.



Dyrektor w uzasadnionych przypadkach wyraza zgode na sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci ucznia zgodnie z kryteriami wymagan
na ocen¢ wWyzsza.

13. Nie ocenia si¢ uczniow po dtuzszej usprawiedliwionej nieobecnosci w szkole.

14. Nie ocenia sie ucznidw znajdujacych sie w trudnej sytuacji losowe;.

15. Kazdy uczen ma prawo do dodatkowych ocen za wykonywanie zadan nadobowigzkowych.

16. Uczen, ktory opuscit wigcej niz 50% lekeji, uchyla si¢ od oceniania, nie moze by¢ klasyfikowany z przedmiotu.

17. Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnos$ci moze zdawaé egzamin klasyfikacyjny. W przypadku nieobecnosci
nieusprawiedliwionej na prosbe ucznia lub jego rodzicéw/prawnych opiekundéw rada pedagogiczna moze wyrazi¢ zgodg na egzamin
klasyfikacyjny.

18. Uczen, ktory uzyskat ocene $rodroczng niedostateczna, zobowigzany jest do zaliczenia tresci programowych z podstawowego poziomu
wymagan koniecznych do dalszego ksztalcenia w terminie ustalonym z nauczycielem.

19. Uczen, ktory w wyniku klasyfikacji rocznej uzyskat ocene niedostateczng z biologii lub dwie oceny niedostateczne w tym jedng z
biologii moze zdawaé¢ egzamin poprawkowy.

II. Harmonogram pisemnych prac kontrolnych

1. Kartkéwki obejmujg wiadomosci z trzech ostatnich lekeji, mogg by¢ niezapowiedziane przez nauczyciela. Nauczyciel jest
zobowigzany do oceniania i udostepnienia uczniom kartkéwki na nastgpnej lekcji. Uczniowie nieobecni na kartkdéwkach pisza je
lub odpowiadaja ustnie w najblizszym terminie ustalonym z nauczycielem.

2. Sprawdziany obejmuja wiadomosci z dziatu programowego. Nauczyciel zobowigzany jest:

» zapowiedzie¢ 1 zapisa¢ w dzienniku z tygodniowym wyprzedzeniem termin sprawdzianu,

* oceni¢ i udostepni¢ uczniom sprawdzian w ciggu dwoéch tygodni od terminu jego odbycia sig¢;

* przechowywac sprawdzone i ocenione prace klasowe do konca roku szkolnego;

* udostepni¢ na prosbe rodzicéw/ prawnych opiekundéw pisemng pracg ucznia,

* jezeli uczen opuscit sprawdzian z przyczyn losowych, to powinien napisa¢ ja w ciggu dwoch tygodni od dnia powrotu
do szkoty w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

3. Uczen ma prawo do poprawy oceny od niedostatecznej do dobrej z kazdej pracy klasowej w terminie nieprzekraczajacym 10 dni
nauki szkolnej. Poprawa odbywa si¢ poza lekcjami w terminie wyznaczonym przez nauczyciela np. podczas konsultacji. Uczen,
ktory nie poprawit oceny, traci prawo do nast¢pnej poprawy.

4. Prace klasowe oceniane sa wedtug nastgpujacej skali procentowe;:

* 0-33% punktéw - ocena niedostateczna
*  powyzej 33% punktow - ocena dopuszczajgca



* od 50% punktéw - ocena dostateczna
* od 75% punktéw - ocena dobra

* od 90% punktéw - ocena bardzo dobra
*  Oceng celujacy otrzymuje uczen, ktory prace pisemnag napisat na ocene bardzo dobra, prawidtowo rozwigzat
zadania dodatkowe. Nauczyciel jest zobowigzany poda¢ zadania dodatkowe.
II1.Kryteria oceny ustnej:
1. stosowanie jezyka biologicznego;
2. zgodno$¢ z wybranym poziomem wymagan;
3. sposoOb prezentacji;
4. rozwigzywanie problemow w tworczy sposob;
5. wykorzystanie wiedzy w praktyce.
IV.Kryteria oceny zeszytu ¢wiczen
1. Zeszyt ¢wiczen papierowy sprawdzany jest przynajmniej raz w ciggu potrocza biorgc pod uwage staranno$¢, systematyczno$é i
poprawnos¢ rzeczowa. Dopuszcza si¢ uzupetnianie ¢wiczen w wersji elektronicznej na platformie wsipnet. Nauczyciel
monitoruje i ocenia pracg ucznia.

V. Postanowienia ogdlne
1. Nauczyciel przekazuje uczniowi informacj¢ zwrotng - komentarz do kazdej wystawionej oceny. Stosuje ocenianie wspierajace
ucznia, wykorzystuje elementy oceniania ksztattujagcego:
* cele w jezyku ucznia,
* pytania kluczowe,
* kryteria sukcesu ,,nacobezu”,
e ocenianie kolezenskie,
*  samooceng.
2. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych ucznia zgodnie z zaleceniami
poradni psychologiczno- pedagogiczne;.
3. Uczen ma prawo do otrzymania dodatkowych wyjasnien i uzasadnien do wystawionej oceny.



Wymagania programowe na poszczegélne stopnie

Klasa I

Program nauczania ,, Puls zycia”

Dzial 1. Biologia jako nauka

Poziom podstawowy

Poziom ponadpodstawowy

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

okresla przedmiot badan
biologii jako nauki
wymienia czynniki
niezbedne do zycia
wskazuje Zzrodta wiedzy
biologicznej

okresla, jakiego sprzetu
mozna uzy¢ do dane;j
obserwacji

przedstawia etapy obserwacji
1 do$wiadczenia
dokumentuje wyniki
doswiadczenia i obserwacji
wskazuje komorke jako
podstawowa jednostke
organizacji zycia

wymienia struktury budowy
komorki roslinne;j,
zwierzecej, grzyba 1 bakterii

* przedstawia kryteria klasyfikacji
organizmow
* okresla, ze podstawowg jednostka

potrafi korzysta¢ z
poszczegbdlnych zrodet
wiedzy

wyjasnia czego dotycza
wybrane dziaty biologii
planuje prosta obserwacje i
doswiadczenie

formuje problem badawczy i
hipoteze

rozroznia probe badawczg 1
kontrolng

wnioskuje na podstawie
obserwacji i doswiadczenia
podaje funkcje
poszczegbdlnych organelli
poprawnie postuguje si¢
mikroskopem, oblicza
powigkszenie mikroskopu
wykonuje proste preparaty
mikroskopowe

wyjasnia czym zajmuje si¢
systematyka

charakteryzuje wybrane
dziedziny biologii
wymienia przyklady
zastosowania wiedzy
biologicznej w zyciu
postuguje si¢ wlasciwymi
zrédtami wiedzy
biologicznej podczas
rozwigzywania problemow
odrdznia pod mikroskopem,
na schemacie, zdjeciu lub po
opisie poszczegolne
sktadniki komorki

rysuje obraz widziany pod
mikroskopem

wyjasnia rolg
poszczeg6lnych elementow
komorki

porownuje budowe roznych
komorek

* postuguje si¢ kluczami

uzasadnia potrzebe
zdobywania wiedzy
biologicznej

objasnia zasade stopniowego
komplikowania si¢
poziomdw organizacji zycia
wykorzystuje atlasy do
rozpoznawania pospolitych
gatunkoéw organizmow
omawia budowg i funkcje
organelli komoérkowych
analizuje réznice mi¢dzy
poszczeg6lnymi typami
komorek

ocenia sztuczne i naturalne
systemy podziatu
organizmow

uzasadnia potrzebe
klasyfikowania organizméw
wykazuje konieczno$¢
przeprowadzania proby
kontrolne;j




klasyfikacji jest gatunek

* postuguje si¢ prostym,
dwudzielnym kluczem
do oznaczania gatunkow

* rozroznia czesci mikroskopu,

» prowadzi obserwacje
mikroskopowg

« konstruuje dwudzielny klucz

do oznaczania kilku
organizmow

* wyjasnia dwuczionowe

nazewnictwo gatunkow

* wymienia jednostki

systematyczne
* podaje kryteria wyrdznienia
pigciu krolestw

do oznaczania réznych grup
organizmow
* okresla, co to jest gatunek

« wyjasnia pojecie uktad
hierarchiczny

* omawia zasady systemu
klasyfikacji biologicznej

« charakteryzuje poszczegdlne
krélestw organizmoéw

» przeprowadza samodzielnie
zaplanowane do$§wiadczenie i
obserwacje

* wymienia w kolejnosci jednostki
systematyczne

* wyjasnia zalezno$¢ pozycji
systematycznej od stopnia
pokrewienstwa miedzy
organizmami

* uzasadnia stosowanie j¢zyka
facinskiego w systematyce
organizmow

Dzial I1. Jedno$¢ organizmow

Poziom podstawowy

Poziom ponadpodstawowy

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

* okresla, czym jest odzywianie

* wymienia podstawowe sposoby
odzywiania si¢ organizmow

* okresla, czym jest oddychanie

« wyjasnia, na czym polega
wymiana gazowa

* wskazuje mitochondrium jako
miejsce, w ktorym zachodzi
utlenianie

* przedstawia oddychanie tlenowe i
fermentacje jako procesy
dostarczajace energii

* okresla, czym jest rozmnazanie

* wyrdznia rozmnazanie ptciowe i

omawia réznice mi¢dzy
organizmami samozywnymi a
cudzozywnymi

wymienia czynniki niezb¢dne do
Zycia organizmow
samozywnych i cudzozywnych

wymienia substraty i produkty
fotosyntezy, oddychania

wyjasnia, na czym polega
fotosynteza

omawia rdzne sposoby
oddychania

wymienia przyklady organizmow
ilustrujacych roézne sposoby

* charakteryzuje rozne strategie
odzywiania

* wykazuje réznorodnos¢
odzywiania si¢ organizmow
cudzozywnych

* okresla warunki przebiegu
fotosyntezy

* ocenia, czy dany organizm jest
samozywny, czy cudzozywny

* uzasadnia, ze oddychanie jest
procesem niezbednym do Zycia

* charakteryzuje rodzaje
rozmnazania

* ocenia znaczenie przemiany

« wykazuje roznice w pobieraniu i
trawieniu pokarmow u roznych
organizmow

* wyjasnia, na czym polega
chemosynteza

* wykazuje zalezno$¢ miedzy
srodowiskiem zycia a budowa
narzagdéw wymiany gazowej

e poréwnuje oddychanie tlenowe i
beztlenowe

* omawia znaczenie fermentacji

* zapisuje stownie rOwnanie
reakcji oddychania tlenowego

» wykazuje zwigzek migdzy




bezplciowe

* podaje przyktady plciowego i
bezplciowego rozmnazania si¢
organizmow

oddychania

* rozréznia wymian¢ gazowsg
1 oddychanie
wewnatrzkomorkowe

* rozpoznaje sposoby rozmnazania
si¢ organizméw

* wyjasnia, na czym polega
rozmnazanie bezplciowe

* omawia roznice mi¢dzy
rozwojem prostym a ztozonym

pokolen

* charakteryzuje typy rozwoju
zarodka

* stosuje w praktyce wiadomosci
dotyczace rozmnazania
wegetatywnego

sposobem zaplodnienia
a srodowiskiem zycia
organizmow

* ocenia znaczenie
samozaptodnienia

- wykazuje zwigzek migdzy
srodowiskiem Zycia, a rodzajem
zaplodnienia

Dzial I11. Bakterie i wirusy. Organizmy beztkankowe

Poziom podstawowy

Poziom ponadpodstawowy

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

* wymienia miejsca wystgpowania
bakterii i wirusow

 rozpoznaje i podaje nazwy form
morfologicznych bakterii
widocznych na preparacie
mikroskopowym lub ilustracji

* wymienia miejsca wystepowania
protistow

* wymienia grupy organizmow
nalezacych do protistow

» wskazuje srodowisko zycia
glonoéw

* podaje przyktady organizméw
nalezacych do glonow

* podaje przyktady grzybow
i porostow

* podaje charakterystyczne cechy
budowy bakterii i wirusow
* wymienia cechy, ktorymi wirusy
r6znig si¢ od organizmow
podaje przyktady bakterii
1 wirusow
okresla znaczenie bakterii
w przyrodzie i gospodarce
cztowieka
omawia czynnosci Zyciowe
poszczegolnych grup protistow
* wymienia wspolne cechy
organizméw zaliczanych
do glonow
* omawia znaczenie glonow
w przyrodzie i gospodarce

* charakteryzuje wybrane
czynnosci zyciowe bakterii
wymienia choroby bakteryjne i
wirusowe
charakteryzuje poszczegdlne
grupy protistow
wykazuje chorobotwoércze
znaczenie protistow
* wyjasnia, ze glony to grupa
ekologiczna, do ktorej naleza
przedstawiciele trzech krolestw
* omawia wybrane czynnosci
zyciowe glonow
* charakteryzuje budowe grzybow
owocnikowych
* omawia sposoby rozmnazania

* ocenia znaczenie bakterii
1 wirusow

okresla warunki tworzenia si¢
przetrwalnikow

* ocenia rol¢ bakterii jako
symbiontéw i destruentow

poréwnuje czynnos$ci zyciowe
poszczegbdlnych grup protistow

wymienia choroby wywotywane
przez protisty

rozpoznaje pod mikroskopem,
rysuje i opisuje budowe
przedstawicieli protistow

analizuje wplyw zakwitow
glonéw na inne organizmy w
srodowisku




* opisuje budowe grzybow

* wymienia sposoby rozmnazania
si¢ grzybow

* rozpoznaje porosty wérdd innych
organizmow

czlowieka

* omawia czynnosci zyciowe
grzybow

* podaje przyktady znaczenia
grzyboéw w przyrodzie
i gospodarce cztowieka

* rozpoznaje porosty jako
organizmy zbudowane
z grzybni 1 glonu

* wyjasnia, co to jest grzybica

si¢ grzybow

* analizuje znaczenie grzybow w
przyrodzie i gospodarce
cztowieka

» wykonuje 1 opisuje rysunek
wskazanych grzybow

* ocenia znaczenie glondw
w przyrodzie i1 gospodarce
czlowieka

* wyjasnia zaleznos¢
migdzy glebokoscia
a wystepowaniem okreslonych
grup glonéow

» wykazuje znaczenie mikoryzy
dla grzyba i rosliny

 okre$la znaczenie
poszczegbdlnych komponentow
w budowie plechy porostu

* proponuje sposob badania
czystosci powietrza, znajac
wrazliwos$¢ porostow na
zanieczyszczenia

* rozpoznaje i podaje nazwy
réznych form morfologicznych
pOrostow

Dzial IV Swiat ro$lin

Poziom podstawowy

Poziom ponadpodstawowy

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

* wyjasnia, czym jest tkanka

* podaje przyktady tkanek
roslinnych

» wskazuje na ilustracji komorki
tworzace tkanke

* wymienia podstawowe funkcje
korzenia

* dokonuje podziatlu tkanek
ro$linnych na tworcze i state

* wymienia cechy budowy
poszczegolnych tkanek
roslinnych

 opisuje funkcje wskazanych
tkanek

* charakteryzuje budowe,
rozmieszczenie i funkcje
poszczegbdlnych tkanek
ro$linnych

* charakteryzuje przyrost korzenia
na dhugosé

* rysuje rozne systemy

» wykazuje zwigzek budowy
wskazanej tkanki z jej funkcja

* rozpoznaje i rysuje tkanki
widoczne na przekrojach
organow roslinnych

* wyjasnia sposob pobierania wody
przez rosling




rozpoznaje systemy korzeniowe

omawia funkcje todygi

podaje nazwy elementow
budowy zewnetrznej todygi

wymienia funkcje lisci

rozpoznaje elementy budowy
liscia

rozpoznaje liscie pojedyncze 1
ztozone

wymienia miejsca wystepowania
mszakow

podaje nazwy organdéw
mszakow

wymienia miejsca wystepowania
paprotnikéw

rozpoznaje organy paproci

rozpoznaje paprotniki wsrod
innych roslin

wymienia miejsca wystepowania
ro$lin nagonasiennych

rozpoznaje rosliny nagonasienne
wsrdd innych roslin

wymienia miejsca wystepowania
roslin okrytonasiennych

podaje nazwy elementow
budowy kwiatu

rozroznia kwiat 1 kwiatostan

rozpoznaje rosliny
okrytonasienne wsrdd innych
ro$lin

rozpoznaje 3, 4 gatunki drzew

rozpoznaje modyfikacje korzeni

omawia budowe
zewngtrzng korzenia

rozpoznaje tkanki budujace
todyge

rozroznia rodzaje todyg

rozpoznaje réozne modyfikacje
lisci

rozpoznaje tkanki budujace 1i$¢

rozpoznaje mszaki wérod innych
roslin

omawia znaczenie mszakow w
przyrodzie i gospodarce
cztowieka

wyjasnia rol¢ poszczegolnych
organdéw paprotnikéw

wymienia przystosowania roslin
nagonasiennych do warunkéw
zycia

omawia znaczenie roslin
nagonasiennych w przyrodzie i
gospodarce cztowieka

wymienia sposoby rozsiewania
nasion i owocoOw

rozroznia owoce pojedyncze i
ztozone

omawia znaczenie roslin
okrytonasiennych w przyrodzie
1 gospodarce cztowieka

rozpoznaje 5, 6 gatunkéw drzew
okrytonasiennych

korzeniowe

rozpoznaje rodzaje unerwienia
lisci

omawia funkcje poszczegdlnych
modyfikacji lisci

analizuje cykl rozwojowy
mszakow

rysuje mech 1 podpisuje jego
organy

analizuje cykl rozwojowy
paproci

charakteryzuje skrzypy, widtaki i
paprocie

analizuje cykl rozwojowy sosny

rozpoznaje rodzime gatunki
nagonasiennych

okresla, z jakiego gatunku
drzewa lub krzewu pochodzi
wskazana szyszka

omawia funkcje poszczegdlnych
elementow budowy kwiatu

analizuje cykl rozwojowy ro$lin
okrytonasiennych

ocenia znaczenie roslin
okrytonasiennych w przyrodzie
1 gospodarce cztowieka

rozpoznaje 7, 8 gatunkow drzew
okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce

projektuje doswiadczenie
$wiadczace o przewodzeniu
wody z korzenia do todygi

charakteryzuje modyfikacje
korzeni

analizuje zwigzek budowy
zmodyfikowanych todyg z ich
funkcjami

analizuje funkcje
poszczegbdlnych elementow
budowy anatomicznej liscia

rysuje rézne typy ulistnienia
todygi

wyjasnia, dlaczego mszaki sg
najprostszymi roslinami
ladowymi

rozpoznaje 3 gatunki rodzimych
paprotnikow

dowodzi zwigzku budowy ro$lin
nagonasiennych ze
srodowiskiem ich zycia

wykazuje zwigzek budowy
kwiatu ze sposobem zapylania

charakteryzuje sposoby
rozsiewania nasion i OwocoOw,
wykazujac zwigzek z ich
budowg

rozpoznaje 9, 10 gatunkow
drzew okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce




okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce

wystepujacych w Polsce

Dzial V Swiat bezkregowcéw

Poziom podstawowy

Poziom ponadpodstawowy

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

* wymienia charakterystyczne cechy
krolestwa zwierzat

* wyjasnia, czym jest tkanka

* wymienia podstawowe rodzaje
tkanek zwierzgcych

* wyjasnia, co to sg gabki

* podaje miejsca wystepowania
gabek i1 parzydetkowcow

* wymienia charakterystyczne
cechy gabek 1 parzydetkowcow

* wymienia charakterystyczne
cechy ptazincéw i nicieni

* rozpoznaje na ilustracji ptazince
1 nicienie

* charakteryzuje tasiemce 1 glisty
jako pasozyty uktadu
pokarmowego

* omawia drogi zakazenia
pasozytniczymi plazincami
1 nicieniami

* wyjasnia, w jaki sposob mozna
ustrzec si¢ przez zakazaniem
pasozytniczymi ptazincami i
nicieniami

* okresla najwazniejsze funkcje
poszczegolnych tkanek
zwierzecych

* wymienia rodzaje tkanki tagczne;j

* podaje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzecych w organizmie

* omawia znaczenie gabek
1 parzydetkowcow
w przyrodzie

» wskazuje na ilustracji elementy
budowy tasiemca

* wymienia charakterystyczne
cechy pier$cienic

* wymienia charakterystyczne
cechy budowy skorupiakow,
owadow i pajeczakow

* wymienia czesci ciata slimakow,
malzy i glowonogow

e wymienia narzady oddechowe
migczakow

» wskazuje matze jako organizmy
produkujace perty

* uzasadnia przynaleznos$¢
réznorodnych zwierzat do typu

* charakteryzuje budowe
poszczegblnych tkanek
zwierzecych

« rysuje schemat komorki
nerwowej 1 opisuje
poszczegblne elementy jej
budowy

* rozpoznaje pod mikroskopem
lub na ilustracji rodzaje tkanek

* charakteryzuje wskazane
czynnosci zyciowe gabek
1 parzydetkowcow

* wyjasnia mechanizm ruchu
parzydetkowcow

* dowodzi, ze tasiemce s3
przystosowane do
pasozytniczego trybu zycia

* omawia roznice miedzy
ptazincami a nicieniami

* charakteryzuje wskazane
czynno$ci zyciowe ptazincow i
nicieni

* opisuje powstawanie rafy
koralowej
* opisuje rodzaje tkanki
nablonkowe;j
charakteryzuje rolg
poszczegbdlnych sktadnikow
morfotycznych krwi
* wykazuje zwigzek budowy
gabek i parzydetkowcow ze
srodowiskiem ich zycia
* wyjasnia sposob dziatania
parzydetka
charakteryzuje symetri¢ ciata
plazincow
dowodzi, ze pierScienice sa
bardziej rozwinigtymi
zwierzgtami niz ptazince
1 nicienie
projektuje doswiadczenie
wykazujace znaczenie
dzdzownic w uzyznianiu gleby
dowodzi istnienia zwigzku
miedzy srodowiskiem zycia a
narzagdami wymiany gazowej




* rozpoznaje pierscienice wsrod
innych zwierzat

* rozpoznaje stawonogi wrod
innych zwierzat

* rozpoznaje na ilustracji
przeobrazenie zupeine
1 niezupelne owadow

* rozpoznaje §limaki, matze
i glowonogi wérdd innych
zwierzat

* wymienia charakterystyczne
cechy migczakéw

* charakteryzuje uklad krwiono$ny
pierscienic

* charakteryzuje wskazane
czynno$ci zyciowe pierscienic

* wykazuje zwigzek budowy
pijawki z pasozytniczym
trybem jej zycia

* charakteryzuje wskazane
czynnoS$ci zyciowe
stawonogow

* dowodzi, ze owady sa
przystosowane do Zycia
w Srodowisku ladowym

* charakteryzuje wskazane
czynnosci zyciowe mig¢czakow

* wyjasnia zasady
funkcjonowania otwartego
uktadu krwiono$nego

e poréwnuje budowe slimakow,

matzy i1 glowonogdéw

» wykazuje zwigzek budowy
migczakow ze srodowiskiem
ich zycia

Dzial VI Swiat kregowcow

Poziom podstawowy

Poziom ponadpodstawowy

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

* okresla pokrycie ciata
bezkrggowcow i
kregowcow

* podaje nazwy elementow
szkieletu kregowcow

* charakteryzuje ryby

» wymienia funkcje szkieletu
bezkrggowcow

* podaje przyktady szkieletow
bezkrggowcow

* wymienia elementy budowy
uktadu nerwowego

* charakteryzuje poszczegdlne
elementy szkieletu
kregowcow

* poréwnuje uktad krwiono$ny
bezkregowcow 1 kregowcow

* omawia wybrane czynnosci

* opisuje powstawanie rafy koralowej

* poréwnuje budowe uktadu
nerwowego bezkrggowcow i
kregowcow

* charakteryzuje wymiang gazowa u
ryb




podaje nazwy ptetw ryby

rozpoznaje skrzela jako
narzady wymiany
gazowej

okresla srodowiska zycia
ptazow

charakteryzuje plazy

wymienia stadia
rozwojowe zaby

podaje po dwa przyktady
ptazow ogoniastych
i bezogonowych

okresla srodowisko zycia
gadow

charakteryzuje gady

podaje cztery przyktady
gadow wystepujacych
w Polsce

charakteryzuje ptaki

wymienia ptaki réznych
srodowisk

rozpoznaje rodzaje pidr
ptakow

wymienia elementy
budowy jaja

wyjasnia konieczno$¢
migracji ptakow

omawia charakterystyczne
cechy ssakoéw

podaje przyktady siedlisk
zajmowanych przez

bezkrggowcow i kregowcow

* wymienia przystosowania ryb do
zycia w wodzie

* okre$la rodzaj zaptodnienia u ryb

* wymienia przystosowania ptazow
do zycia w wodzie i na ladzie

* wyjasnia, na czym polega
hibernacja

» omawia cykl rozwojowy zaby

* wymienia przystosowania gadéw
do zycia na ladzie

* omawia znaczenie bton ptodowych
w rozwoju gadow

* wymienia narzady zmystow
gadow

* wymienia przystosowania budowy
ptakow do lotu

* omawia réznice pomig¢dzy
gniazdownikami
1 zagniazdownikami oraz podaje
ich przyktady

* wyjasnia role gruczotow potowych
1 wlosow w termoregulacji

* podaje przyktady gatunkow
ssakow

* rozrdznia uzgbienie drapieznika 1
ro$§linozercy

* wymienia przystosowania ssakow
do zajmowania réznych siedlisk

zyciowe ryb

okresla charakterystyczne
cechy rozmnazania ryb

wyjasnia przyczyny wedréwek
ryb

rozpoznaje przedstawicieli ryb i
wskazuje ich cechy

omawia wybrane czynnosci
zyciowe plazow

charakteryzuje ptazy ogoniaste
1 bezogonowe

rozpoznaje przedstawicieli
ptazéw 1 wskazuje ich
specyficzne cechy

omawia wybrane czynnosci
zyciowe gadow

charakteryzuje funkcje
poszczegblnych bton
ptodowych

rozpoznaje przedstawicieli
gadow 1 wskazuje ich
specyficzne cechy

okresla srodowisko zycia ptaka
na podstawie budowy jego
konczyn

okresla rodzaj pobieranego
przez ptaka pokarmu na
podstawie budowy jego
dzioba

omawia wybrane czynnosci
zyciowe ptakoéw

* poréwnuje uktad krwionos$ny ryby
1 dzdzownicy

» wykazuje zwigzek trybu zycia
ptazéw z ich zmiennocieplnoscia

* wykazuje zwigzek budowy ptazow
ze §rodowiskami ich zycia

* analizuje pokrycie ciala gadow w
aspekcie ochrony przed utratg
wody

* wykazuje zwigzek budowy gadow
ze $§rodowiskiem ich zycia

* wykazuje zwigzek miedzy
sposobem rozmnazania i typem
rozwoju a Srodowiskiem zycia
gadow

* charakteryzuje poszczegolne
elementy budowy jaja

* wykazuje zwigzek miedzy
przebiegiem wymiany gazowej u
ptakéw a ich przystosowaniem do
lotu

* projektuje doswiadczenie
wykazujace wydzielnicza
1 wydalnicza funkcje skory

* wykazuje zwigzek migdzy
funkcjonowaniem poszczegolnych
narzgdow zmystow a trybem zycia




ssaki * rozpoznaje przedstawicieli

* rozroznia ssaki wsrod ptakoéw 1 wskazuje ich
innych zwierzat specyficzne cechy
* rozrdznia ssaki wodne * charakteryzuje funkcje skory
1 ladowe * omawia zalety pgcherzykowej
* wymienia narzady budowy pluc
zmystow ssakow * poréwnuje budowe ssakow
wodnych i ladowych

* ocenia znaczenie ssakow w
zyciu 1 gospodarce cztowieka

Klasa II
Program nauczania ,, Blizej biologii”

Dzial I11. R6Znorodnos¢ organizmow

Krodlestwo roslin

Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra

* wymienia gtowne cechy * wyrdznia plechowce * opisuje odzywianie * wyjasnia biologiczne znaczenie
ro$lin 1 organowce 1 oddychanie u ro$lin fotosyntezy i1 oddychania dla roslin

* okresla podstawowe czynnos$ci |* podaje przyktady roslin * wyodrgbnia rosliny * opisuje transport substancji w roslinie
zyciowe roslin zarodnikowych 1 nasiennych zarodnikowe 1 nasienne na ¢ wymienia charakterystyczne cechy

* identyfikuje nieznany organizm |* podaje przyktady glonow podstawie przyjetego budowy zielenic, brunatnic
jako przedstawiciela ro$lin na wystepujacych w roznych krytertum klasyfikacji 1 krasnorostow
podstawie charakterystycznych | $rodowiskach * wyroznia cechy plechowcow ¢ wykazuje, ze glony zyjace na roznych
cech tej grupy * identyfikuje nieznany organizm| 1 0rganowcow glebokosciach maja rd6zne barwniki

* okresla znaczenie glonow jako przedstawiciela glonow naj* uzasadnia przynaleznos¢ * porownuje cechy morfologiczne
w przyrodzie i zyciu cztowieka | podstawie charakterystycznych | mchéw i paprotnikow do glonow i roslin ladowych

e rozpoznaje rosliny zarodnikowe | cech tej grupy ro$lin zarodnikowych e porownuje cechy morfologiczne




1 nasienne
* okresla srodowisko zycia
mszakow 1 paprotnikow
* podaje przyktady mchow
1 paprotnikow
* przedstawia znaczenie mchow
1 paprotnikdw w §rodowisku
1 zyciu czlowieka
* wymienia charakterystyczne
cechy ro$lin nasiennych
* identyfikuje organy roslin
nasiennych
* okres$la podstawowe funkcje
organow roslin
* planuje obserwacje rozwoju
1 budowy rosliny, np. fasoli
* rozroznia podstawowe
systemy korzeniowe
u naturalnych okazoéw roslin
* wymienia gtéwne funkcje
korzenia
¢ identyfikuje korzen np. na
schemacie, rysunku,
fotografii lub na podstawie
opisu
* wymienia podstawowe funkcje
todygi
« identyfikuje ped np. na
schemacie, fotografii,
rysunku lub na podstawie
opisu

* wymienia charakterystyczne
cechy mchow i paprotnikow
» identyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela mchow
lub paprotnikow na podstawie
charakterystycznych cech danej
grupy
* podaje przyktady form
zyciowych ros$lin nasiennych
* wymienia tkanki budujace
organy ros$linne i ich
podstawowe funkcje
* roznicuje rosliny na
nagonasienne i okrytonasienne
* rozpoznaje okazy roslin
nagonasiennych
1 okrytonasiennych
* przedstawia wyniki
samodzielnej obserwacji
dotyczacej rozwoju i budowy
korzenia
* formutuje wnioski na
podstawie obserwacji
* rozpoznaje strefy korzenia
i okresla ich funkcje
* wyjasnia, co stanowi ped
rosliny
* podaje przyktady roslin
o pedach nadziemnych
i podziemnych oraz o pedach
zdrewniatych

* opisuje budowe mchu
1 paproci
* wymienia cechy
umozliwiajace
zaklasyfikowanie organizmu
do mchéw, widlakow,
skrzypow, paproci
* wyjasnia role paprotnikodw
kopalnych w powstawaniu
wegla
* porownuje budowg i funkcje
tkanek roslinnych
* okre$la zwigzek miedzy
budowga i funkcja tkanek
* wykazuje przystosowania
korzenia do utrzymania
rosliny w podtozu oraz
wchlaniania i transportu
wody
* wykazuje réznice miedzy
systemem palowym
1 wigzkowym
* opisuje budowe i1 funkcje
todygi
e ilustruje przyktadami
r6éznorodno$¢ form i funkc;ji
todyg
* wyjasnia, co to jest
transpiracja, wykazujac
przystosowania liscia do
przeprowadzania

mchow, widlakow, skrzypow, paproci
* charakteryzuje skrzypy 1 widtaki
* wyjasnia koniecznos$¢ ochrony
paprotnikow
* wykazuje zwigzek migdzy
wystepowaniem roslin na ladzie
a obecnoscig zroznicowanych tkanek
* wymienia cechy adaptacyjne tkanek
ros§linnych (twdrczej, okrywajacej,
migkiszowe], wzmacniajacej,
przewodzacej)
* okresla przystosowania roslin do
zycia na ladzie
e ilustruje przyktadami ro6znorodnos¢
form 1 funkcji korzeni
* wykazuje zwigzek migdzy budowa
a funkcja pelniong przez
poszczegoblne strefy korzenia
* wykazuje roznorodno$¢ przystosowan
budowy korzenia do dodatkowo
pelnionych funkcji (innych niz
gtéwne)
* okresla modyfikacje pedu w zaleznos$ci
od petionej funkcji
uzasadnia przyczyne zahamowania
wzrostu rosliny po obcigciu
wierzchotka pedu
* lokalizuje tkanki (twoércza, okrywajaca,
migkiszowg, wzmacniajaca,
przewodzaca) w todydze
* wykazuje zwigzek migdzy budowa




* okresla podstawowe funkcje

liscia

* przedstawia budowe
zewnetrzng liscia

rozroznia niektore gatunki
polskich drzew na podstawie
lisci

identyfikuje li§¢ np. na
schemacie, fotografii,
rysunku lub na podstawie
opisu
identyfikuje kwiat 1 jego
elementy na schemacie,
fotografii, rysunku lub na
podstawie opisu

okresla, na czym polega

wiatropylnos¢ 1 owadopylnosé

wykazuje, ze stupek 1 preciki

sg strukturami kwiatu

stuzacymi do rozmnazania

plciowego

wyjasnia, na czym polegaja

procesy zapylenia

1 zaptodnienia

opisuje budowe nasienia

okresla warunki niezbedne do

kietkowania

wyrdznia rosliny nagonasienne

1 okrytonasienne

podaje przyktady roslin

nagonasiennych

i niezdrewniatych
odréznia todyge zielng od
zdrewniatej
wyrdznia cechy liscia
przystosowujace go do
fotosyntezy
rozpoznaje liscie pojedyncze
1 ztozone
uzasadnia, ze igly roslin
nagonasiennych sg lis§¢mi
okresla rolg elementow
budowy kwiatu w rozmnazaniu
plciowym
wyjasnia role tagiewki
pylkowej w zaptodnieniu
opisuje budowe kwiatu
wymienia gldwne etapy
rozwoju rosliny
wyjasnia przebieg kietkowania
nasienia
rozpoznaje podstawowe
rodzaje owocoéw (suche,
migsiste)
podaje przyktady roslin
rozsiewanych przez wiatr
1 zwierzgta
przedstawia wyniki
do$wiadczenia sprawdzajacego
wplyw wybranego czynnika na
proces kietkowania nasion
okresla r6znice miedzy

tego procesu
* podaje przyktady modyfikacji
lisci zwigzanych z funkcja
e ilustruje przyktadami
roznorodnos¢ ksztaltow
lisci
* wyjasnia budowe
1 funkcjonowanie aparatu
szparkowego
* podaje przyktady
zréznicowania budowy
kwiatow
* rozrdznia rosliny wiatropylne
i owadopylne
* wyroznia typy kwiatostanéw
u roznych roslin
* samodzielnie przeprowadza
obserwacj¢ makroskopowa
* uzasadnia, ze nasienie jest
organem przetrwalnym
ro$liny
* okresla, z ktérych czesci
stupka powstajg elementy
owocu
* podaje przystosowania
owocOw do rozsiewania
przez wiatr 1 zwierzeta
* wykazuje réznice miedzy
kwiatami i li§¢mi ro$lin
nagonasiennych
1 okrytonasiennych

a funkcjami tkanek budujacych lis¢

* okresla r6znorodnos$¢ przystosowan

lisci do pelnienia innych funkcji (igta

ro$lin iglastych, ciernie, liscie

spichrzowe, wasy czepne, liscie

pulapkowe)

* uzasadnia wspoldziatanie lisci, korzeni

1 lodyg w funkcjonowaniu rosliny

* okresla zalety wytworzenia

kwiatostanow

* wykazuje rol¢ tagiewki pytkowej

w procesie zaptodnienia

* planuje doswiadczenie wykazujace
wplyw warunkow §rodowiska na
kietkowanie nasion

* wykazuje obecno$¢ roznorodnych
materiatow zapasowych w nasionach
ro$lin

* wykazuje znaczenie wegetatywnego
rozmnazania si¢ roslin

* analizuje wyniki do§wiadczenia
sprawdzajacego wptyw wybranego
czynnika na proces kietkowania nasion

* okresla skutki nadmiernej

eksploatacji zasobow roslinnych




1 okrytonasiennych
 okresla znaczenie ro$lin
nasiennych w zyciu czlowieka

nasionami roslin
nagonasiennych
1 okrytonasiennych

* uzasadnia istotng rolg

roslin w przyrodzie

* rozpoznaje najpospolitsze
gatunki roslin nagonasiennych
(po igtach i szyszkach) oraz
okrytonasiennych (po li§ciach
i owocach)

Dzial IV. ZWIAZKI CHEMICZNE W ZYCIU ORGANIZMOW

Chemiczne podstawy zycia

* wymienia podstawowe
pierwiastki zycia

* okresla biologiczng role wody
W Zyciu organizmow

* wymienia podstawowe grupy
zwigzkow chemicznych
wystepujacych w organizmach

» wykazuje kluczowg rolg wegla
jako pierwiastka biogennego

* dokumentuje wyniki
przeprowadzonego -
do$wiadczenia wykazujacego
role wody w zyciu rosliny

* wymienia pierwiastki
wchodzace w sklad zwigzkow
chemicznych wystepujacych
w organizmach

* okresla rolg biatek, thuszczow,
cukrow 1 kwasow
nukleinowych w organizmach

» okresla biologiczng role
pierwiastkéw biogennych

* formutuje wnioski na
podstawie do§wiadczenia

* okresla podstawowe
jednostki sktadowe biatek,
thuszczow, cukrow 1 kwasow
nukleinowych

* planuje doswiadczenie, zgodnie
z metodologia badawcza, wykazujace
role wody w zyciu rosliny

* uzasadnia kluczowg role enzymow
w regulacji przebiegu reakcji
chemicznych w komoérce organizmu




Skladniki pokarmow czlowieka

* wymienia podstawowe
sktadniki pokarmow: biatka,
cukry, tluszcze, witaminy, sole
mineralne

okresla trzy glowne funkcje
sktadnikow pokarmowych
wymienia pokarmy bogate

w bialka, cukry 1 thuszcze

* przeprowadza do§wiadczenie,
w ktorym sprawdza obecno$¢
skrobi w r6znych produktach
spozywczych

wyjasnia gtowna role witamin
1 soli mineralnych

* uzasadnia konieczno$¢
systematycznego spozywania
warzyw i OWocoOw

* przedstawia znaczenie wody
jako waznego uzupehienia
pokarmoéw

* okresla rolg biatek, thuszczow,
cukrow 1 kwasow
nukleinowych w organizmach

* wyjasnia znaczenie sktadnikow

pokarmowych dla
prawidtowego rozwoju
1 funkcjonowania organizmu
cztowieka

* wnioskuje o obecnos$ci skrobi

w produktach spozywczych na

podstawie wynikow
przeprowadzonego
doswiadczenia

* podaje przyktady pokarmow
bogatych w btonnik

* wymienia pokarmy bogate
w witaminy A, C, Be, Bi2, D,
kwas foliowy, a takze
w magnez, zelazo, wapn

» przedstawia skutki niedoboru
W organizmie witamin i soli
mineralnych

okresla zrodta aminokwasow
egzogennych i ich role
ocenia zdrowotne znaczenie
btonnika

uzasadnia, Ze nalezy
ogranicza¢ spozywanie
pokarmow bogatych

w tluszcze zwierzece
analizuje pokarmy pod
wzgledem zawarto$ci
poszczegbdlnych witamin

1 soli mineralnych

analizuje pokarmy pod wzgledem
zawartosci poszczegolnych sktadnikéw
pokarmowych

uzasadnia stwierdzenie, ze biatka
zwierzgce sg pelnowartosciowe
planuje do$wiadczenie wykazujace
obecno$¢ skrobi w réznych produktach
spozywczych

okresla role w organizmie, skutki
niedoboru oraz zrodla wybranych
sktadnikow mineralnych (wapnia,
zelaza 1 magnezu)

uzasadnia, ze najskuteczniejsze
dziatanie majg witaminy i sole
mineralne zawarte w pokarmach, a nie
w tabletkach




Dzial V. BUDOWA I FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU CZ1L.OWIEKA

Organizm czlowieka

* wymienia narzady wchodzace
w sklad roznych ukladow

* opisuje (ogodlnie) budowe
1 funkcje poszczeg6lnych
uktadow

* wymienia tkanki w organizmie
czlowieka

opisuje hierarchiczng budowe
organizmoéw na wybranym
uktadzie narzadow

lokalizuje tkanki w organizmie
czlowieka

* okresla zalezno$¢ miedzy
budowa a funkcja uktadéw
narzgdow

» okresla podstawowe cechy

1 funkcje tkanki nablonkowe;,
mig$niowej, nerwowe;j,
tluszczowe;,

chrzestnej, kostnej 1 krwi

* rozpoznaje poszczegoOlne tkanki na
schemacie lub na podstawie opisu

* uzasadnia konieczno$¢ wspotdziatania
narzadow 1 uktadéw narzadow we
wlasciwym funkcjonowaniu organizmu

Uklad pokarmowy

* okresla rolg uktadu
pokarmowego

* wyjasnia budowe zgbow iich
role

* wyjasnia przyczyny
powstawania prochnicy zebow

* uzasadnia potrzebe
zachowania higieny jamy
ustnej oraz okresowego
wykonywania przegladu
stomatologicznego

* wyjasnia, na czym polega
trawienie

rozroznia i wskazuje na
schematycznym rysunku lub
modelu narzady uktadu
pokarmowego

wyjasnia rol¢ jamy ustne;j,
zoladka, dwunastnicy, jelita
cienkiego i jelita grubego
przedstawia miejsce i produkty
trawienia bialek,
weglowodanow 1 thuszczow
wskazuje na schematycznym
rysunku lub modelu miejsce
wchtaniania produktow
trawienia

* wyjasnia, na czym polega
trawienie pokarméw

* lokalizuje narzady uktadu
pokarmowego na modelu lub
schemacie

* wyjasnia rolg¢ $linianek,
trzustki i watroby w procesie
trawienia

* uzasadnia, ze potrzeby
pokarmowe ludzi zaleza od
wieku, stanu zdrowia, trybu
zycia, aktywnosci fizycznej

* przedstawia zwigzek budowy
poszczegblnych odcinkow przewodu
pokarmowego z pelniong przez nie
funkcja

e okresla warunki, w jakich przebiega
trawienie

* uzasadnia rolg¢ enzyméw trawiennych
w procesie rozkladu pokarmow

* wykazuje zwigzek budowy
poszczegblnych odcinkow przewodu
pokarmowego z pelniong przez nie
funkcja




* okresla miejsce wchtaniania
produktow trawienia

* wyjasnia, dlaczego potrzeby
pokarmowe ludzi si¢ r6znig

* okresla zawartos¢
poszczegolnych sktadnikow
pokarmowych w wybranych
produktach spozywczych na

podstawie analizy tresci etykiet

* wyjasnia, co to jest dieta

* wymienia zasady wiasciwego
odzywiania si¢

* oblicza indeks swojej masy
ciala

* okresla przyczyny oraz skutki
otylo$ci 1 niedowagi

* stwierdza do$wiadczalnie
trawienie skrobi w jamie
ustne;j

* okresla zawarto§¢ dodatkow
do zywnos$ci w wybranych
produktach spozywczych na
podstawie analizy tresci
etykiet

* uzasadnia potrzeb¢ czytania
informacji na etykietach
produktéw spozywczych

* uzasadnia, dlaczego nalezy
stosowac dietg zroznicowang
pod wzgledem sktadnikéw
pokarmowych

» wladciwie interpretuje BMI

* okresla korzysci wynikajace
z prawidtowego odzywiania
si¢

* wykazuje wptyw na nasze
zdrowie sposobu
przechowywania
1 przygotowania zywnosci

* oblicza wartos$¢ kaloryczna
positku

* poréwnuje swdj sposob
odzywiania si¢
z wlasciwymi zasadami

* analizuje konsekwencje
niewlasciwego odzywiania
si¢

» wymienia wady i zalety dodatkow
do zywnosci

* ocenia reklamy zywno$ci

» wyjasnia wady i zalety diety
wegetarianskiej

* analizuje swoj jadtospis
w odniesieniu do zasad wlasciwego
odzywiania si¢

Uklad krazenia i odpornoSciowy

* wymienia gldwne sktadniki
krwi

* okresla funkcje sktadnikow
krwi

* wymienia narzady uktadu
krwiono$nego

* okresla gtowne funkcje uktadu
krwiono$nego

* prowadzi obserwacj¢
mikroskopowa preparatu
trwatego krwi

* uzasadnia znaczenie
krwiodawstwa

* przedstawia krazenie krwi
w obiegu plucnym (matym)
i ustrojowym (duzym)

* wyjasnia, co to jest osocze
1 jaka jest jego rola
w funkcjonowaniu uktadow
krazenia 1 odpornosciowego

* wyrdznia grupy krwi uktadu
ABOiRh

* wykonuje schematyczny
rysunek dokumentujacy

* poréwnuje budowe i funkcje
elementéw morfotycznych krwi

* wyjasnia, jak powstaje skrzep

* opisuje budowg i funkcje uktadu
krwiono$nego

* wykazuje zwigzek migdzy budowa
naczyn krwionosnych a ich funkcjami

* uzasadnia zalezno$¢ migdzy praca




* opisuje budowe serca * przeprowadza obserwacje wyniki obserwacji serca a wysitkiem fizycznym
 wymienia czynniki mikroskopowe tetnicy i zyty mikroskopowej * wyjasnia zwigzek miedzy trybem zycia
wplywajace na prace serca * wyjasnia, jak pracuje serce e ilustruje za pomoca a wlasciwym funkcjonowaniem uktadu
* wykonuje pomiar tetna * wymienia badania schematu przeptyw krwi krazenia
1 ci$nienia krwi wykonywane w diagnostyce w matym i duzym obiegu * wykazuje powigzania migdzy krwia,
e wymienia przyczyny chorob chor6b serca * poréwnuje naczynia limfg i ptynem tkankowym
serca i uktadu krazenia » poréwnuje tetno (lub ci$nienie | krwionosne * wyjasnia zwigzek migdzy uktadem
* wyjasnia przyczyny krwi) w czasie spoczynku * okresla rolg zastawek w sercu| krwiono$nym i limfatycznym
nadci$nienia 1 wysitku fizycznego * wyjasnia zwigzek migdzy [ wyjasnia przyktadowe reakcje
» wyroznia uktad limfatyczny * okresla wptyw roznych pracg serca a tetnem odpornosciowe
jako cze$¢ uktadu krazenia czynnikOw na prace serca 1 ciSnieniem * opisuje funkcje elementéw uktadu
* wymienia narzady uktadu 1 uktadu krwiono$nego * podaje gtdéwne objawy odporno$ciowego (narzady: $ledziona,
limfatycznego * przedstawia znaczenie wybranych chorob serca grasica, wezty chtonne; komorki:
« okresla role ptynu tkankowego | aktywnosci fizyczne;j 1 uktadu krazenia makrofagi, limfocyty T, limfocyty B;
w rozprowadzaniu substancji i prawidtowej diety dla * uzasadnia znaczenie badan czasteczki: przeciwciala)
po organizmie wlasciwego funkcjonowania profilaktycznych serca 1 krwi |» wyjasnia, na czym polega zgodnos¢
« definiuje pojecia: odpornosé uktadu krwiono$nego w diagnostyce chordb tkankowa
organizmu, antygen, * rozpoznaje narzady uktadu * podaje wartosci * charakteryzuje przebieg konfliktu
przeciwciato limfatycznego na schemacie prawidtowego ci$nienia krwi, [serologicznego
« wymienia czynniki lub na podstawie opisu wyjasniajac oznaczenia
wywolujace reakcje e okresla gtowne funkcje uktadu | liczbowe
odporno$ciowe organizmu limfatycznego * opisuje budowe i funkcje
e rozroznia drogi wnikania * okresla rozne reakcje narzagdow uktadu
czynnikéw chorobotworczych | organizmu na obecno$¢ limfatycznego
do organizmu czynnikow chorobotworczych [ okresla sktad oraz funkcje
» podaje przyklady narzadow, * wymienia sposoby nabywania | ptynu tkankowego i limfy
ktore mozna przeszczepiaé odpornosci * charakteryzuje rodzaje
» podaje przyktady zastosowania [ uzasadnia celowos¢ stosowania odpornosci (odpornosé
wiedzy o odporno$ci w zyciu szczepien obowigzkowych dla swoistg 1 nieswoista,
czlowieka zdrowia czlowieka naturalng i sztuczna, bierng i
czynng)




1 spoteczenstwa
* okresla, co tworzy system
zgodnosci tkankowe;j
organizmu
» okresla sytuacje, w ktorej
dochodzi do konfliktu
serologicznego

* porownuje dziatanie
szczepionki 1 surowicy

* wyjasnia, na czym polega
transplantacja narzadow

* uzasadnia znaczenie

przeszczepdw w utrzymaniu

zycia

Uklad oddechowy i wydalniczy. Skora

* wymienia substraty i produkty
oddychania komodrkowego

* przedstawia znaczenie procesu
oddychania dla organizmu
czlowieka

* rozpoznaje cze¢sci uktadu
oddechowego na schemacie,
modelu, rysunku lub na
podstawie opisu

* wyjasnia, na czym polega
wymiana gazowa zewnetrzna
1 wewnetrzna

* przedstawia roznice w sktadzie
powietrza wdychanego
1 wydychanego

* przeprowadza do§wiadczenie,
zgodnie z instrukcja, w ktorym
bada wptyw wysitku na tempo
oddychania

* wymienia czynniki majace
negatywny wpltyw na uktad

* odréznia oddychanie
komorkowe od wymiany
gazowej

* zapisuje rownanie oddychania
komoérkowego

* wymienia funkcje narzadow
uktadu oddechowego

* wyjasnia przebieg wymiany
gazowej w pecherzykach
phucnych i w tkankach

* przedstawia rolg krwi
W transporcie gazow
oddechowych

* odroznia probe kontrolng od
badawczej

* formutuje problem badawczy

* wskazuje na zmiany tempa
oddychania w czasie wysitku
fizycznego

* podaje przyktady chor6b

uktadu oddechowego

* wyjasnia istot¢ procesu
oddychania

* przedstawia zwigzek budowy
czesci uktadu oddechowego
z pelniong funkcja

* wyjasnia role mig$ni
w mechanizmie wentylacji
phuc

* wyjasnia mechanizm
wymiany gazowej w
pecherzykach ptucnych i
tkankach

* okresla rolg hemoglobiny
w transporcie tlenu

* wymienia czynniki majace
wpltyw na tempo oddychania

* argumentuje przeciw paleniu
papierosow

* wymienia produkty
metabolizmu cukrow,
thuszczow 1 biatek

wykazuje zwigzek budowy nabtonka -
orzgsionego z pelniong funkcja
wyjasnia przebieg wentylacji ptuc
(wdech 1 wydech)

wyjasnia zmiany w ci$nieniu

1 objetosci klatki piersiowej w czasie
wdechu i wydechu

projektuje doswiadczenia wykazujace
wplyw wysitku fizycznego na tempo
oddychania

uzasadnia niezb¢dno$¢ proby
kontrolnej w eksperymencie
uzasadnia, dlaczego gruzlica jest
chorobg spoteczng

okresla szkodliwos¢ substancji
obecnych w dymie tytoniowym dla
zdrowia czlowieka

wykazuje wspotdziatanie uktadow:
krazenia 1 wydalniczego
charakteryzuje rownowage wodna
w organizmie cztowieka




oddechowy * uzasadnia konieczno$¢ * opisuje budowg, funkcje * podaje przyktady roli skory jako
* okre$la niebezpieczenstwa okresowych badan kontrolnych| uktadu wydalniczego narzadu wydzielniczego, czuciowego,
zwigzane z paleniem ptuc * uzasadnia potrzebe regulacyjnego 1 ochronnego
papierosoOw * wymienia narzady biorace wykonywania okresowych ¢ okresla funkcje twor6w naskorka
 wskazuje na zagrozenia zycia, | udzial w wydalaniu produktow | badan moczu w profilaktyce p interpretuje wyniki doswiadczen
jakie niesie wdychanie tlenku przemiany materii * podaje przyktady e wyjasnia udziat skory w termoregulacji
wegla * okresla funkcje narzadow nieprawidlowosci w sktadzie
* podaje przyktady substancji, uktadu wydalniczego moczu
ktore s3 wydalane z organizmu [» wymienia sktadniki moczu » wykazuje zwigzek budowy
czlowieka zdrowego czlowieka skory z pelniong funkcja
* rozpoznaje narzady ukladu * rozpoznaje elementy budowy | planuje doswiadczenia
wydalniczego skory (na schemacie, modelu, | wykazujace rozmieszczenie
* podaje podstawowe zasady rysunku, wedtug opisu) receptorow dotyku w skorze
higieny uktadu wydalniczego o okre$la funkcje elementow czlowieka
* podaje funkcje skory budowy skory * wyjasnia zmiany zachodzace
» wymienia elementy budowy [ przeprowadza do$§wiadczenie, | w skorze w wysokiej 1 niskiej
skory korzystajac z instrukcji, temperaturze
* wymienia wazniejsze choroby | w ktorym rozrdznia obszary [ wymienia korzysci
skory ze wskazaniem na skory bardziej 1 zagrozenia wynikajace
profilaktyke wrazliwe na dotyk (okolice ust, | z opalania skory
* uzasadnia koniecznos$¢ opuszki palcéw) i mniej * podaje przyktady pasozytow
umiarkowanego opalania skory | wrazliwe na dotyk (wierzch skory 1 przyczyny zarazenia
i stosowania kremow z filtrami | dfoni, kark) si¢ nimi
ochronnym * przedstawia reakcje skory na
ciepto i zimno
» wykazuje zwigzek migdzy
nadmiernym opalaniem




Uklad nerwowy i dokrewny

* okresla rolg¢ uktadu nerwowego

* rozrdznia uktad nerwowy
osrodkowy i obwodowy

* rozpoznaje na rysunku lub
schemacie tkanke nerwowa

» wskazuje na schematycznym
rysunku lub modelu czesci
moézgowia (mozg, moézdzek
1 rdzen przedtuzony)

* uzasadnia konieczno$¢
ochrony glowy przed urazami

* podaje przyktady odruchow
warunkowych
1 bezwarunkowych oraz ich
znaczenia w zyciu cztowieka

* przedstawia czynniki
wywotlujace stres oraz
korzystne dla zdrowia sposoby
radzenia sobie ze stresem

* uzasadnia konieczno$¢
wysypiania si¢ prawidlowym
funkcjonowaniem organizmu

* wyr6znia gruczoty dokrewne

» wskazuje gruczoty dokrewne
na schematycznym rysunku
lub modelu sylwetki cztowieka

* wyjasnia, co to jest hormon

* okresla przyczyny cukrzycy
1 sposoby zapobiegania jej

rozrdznia elementy
osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego

wskazuje na rysunku elementy
neuronu (akson, dendryty, ciato
komorki)

przedstawia podstawowe cechy
budowy neuronu i jego funkcje
okresla kierunek przeptywu
impulsu nerwowego wzdhuz
neuronu

wymienia funkcje gtownych
czg$ci mozgowia

podaje przyktady dziatania
uktadu nerwowego
wspotczulnego

i przywspotczulnego

podaje przyktady wyzszych
czynnos$ci nerwowych, np.
myslenie, pamig¢, kojarzenie
opisuje droge impulsu w tuku
odruchowym, wskazujac jego
elementy na schematycznym
rysunku

okresla kierunek przewodzenia
impulsu nerwowego wzdhuz
tuku odruchowego

podaje zasady efektywnego
uczenia si¢

* opisuje budowg oraz funkcje
osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego

* okresla przystosowania
neurondéw (w budowie
1 whasciwosciach) do
petnienia funkcji w uktadzie
nerwowym

* okresla funkcje czesci

mozgowia

wyjasnia pojecia: kora

mozgowa, osrodek korowy,

WYZsze czynnosci nerwowe

* porownuje dziatanie uktadu
nerwowego wspotczulnego
1 przywspotczulnego

* opisuje budowe i dziatanie
tuku odruchowego

* uzasadnia znaczenie obronne

odruchow bezwarunkowych

przedstawia role odruchow
warunkowych w procesie
uczenia si¢

wyjasnia, co to jest stres,

kiedy powstaje i jak wptywa

na organizm

* poréwnuje dzialanie uktadu
dokrewnego 1 nerwowego

* wykazuje réznice migdzy

* wykazuje zwigzek budowy neuronu
z pelniong funkcja

* wyjasnia dziatanie synapsy w
przebiegu impulsu nerwowego

* opisuje budowe i1 funkcje osrodkowego
1 obwodowego uktadu nerwowego

* wykazuje zwigzek budowy mozgu
(silne pofatdowanie) z jego funkcja

* wskazuje na modelu mézgu lub
schematycznym rysunku os$rodki
korowe

* opisuje mechanizm powstawania
odruchu warunkowego

* podaje réznice miedzy odruchami
bezwarunkowymi i warunkowymi

* wymienia przyktady metod
skutecznego uczenia si¢ opartych na
wykorzystywaniu wszystkich zmystow

* analizuje wptyw wysypiania si¢ na
procesy uczenia si¢ 1 zapamigtywania
oraz odpornos¢ organizmu

* opisuje budowe 1 funkcje uktadu
dokrewnego

* uzasadnia wspoldziatanie uktadu
dokrewnego i nerwowego na
przyktadzie reakcji na stres

* wyjasnia zwigzek mig¢dzy dziatalno$cig
hormonalng gruczotéw piciowych
a zdolnoscig rozmnazania




skutkom

uzasadnia konieczno$¢
konsultacji z lekarzem
przyjmowania srodkow lub
lekow hormonalnych, np.
tabletek antykoncepcyjnych,
sterydow

* podaje przyktady pozytywnego

1 negatywnego dziatania stresu
na organizm cztowieka
przedstawia podstawowag role
gruczotéw dokrewnych

w regulacji procesow
zyciowych

* przedstawia antagonistyczne

dziatanie insuliny 1 glukagonu

* przedstawia biologicznag role

hormonu wzrostu, tyroksyny,
insuliny, adrenaliny,
testosteronu, estrogenow

gruczotami wydzielania
zewngetrznego

1 wewngtrznego
(dokrewnymi)

* wyjasnia nadrzedna role
przysadki w regulacji
hormonalnej

* uzasadnia konieczno$¢
jodowania soli kuchenne;j

* przedstawia skutki niewtasciwego
dziatania hormonow

Narzady zmysléw i uklad ruchu

wyroznia rodzaje zmystow
11ich funkcje

lokalizuje receptory i1 narzady
zmyslow w organizmie
czlowieka

rozpoznaje elementy budowy
oka 1 okres$la ich funkcje
przedstawia zasady higieny
narzadu wzroku

uzasadnia potrzebe
wykonywania kontrolnych
badan wzroku

okresla droge fali dzwigkowe;j
w uchu

wymienia elementy budowy

przeprowadza do§wiadczenia
badajgce wrazliwos¢
wybranych komoérek
zmystowych (np. dotyku)

bada wrazliwo$¢ zmystu smaku
1 wechu

wymienia struktury tworzace
zmyst wzroku

* przedstawia drog¢ bodzca

swietlnego

wyroznia wady wzroku
wskazuje lokalizacj¢
odpowiednich narzadow
1 receptorow stuchu

1 rownowagi

* przedstawia rolg zmystow
w odbiorze wrazen ze
srodowiska

* interpretuje wyniki
doswiadczen badajacych
wrazliwo$¢ wybranych
komorek zmystowych

* opisuje budowe gatki ocznej

* wyjasnia réznice mi¢dzy
widzeniem z r6znych
odleglosci 1 w r6znych
warunkach $wietlnych

* opisuje budowg ucha

* przedstawia przebieg fali

dzwigkowej

* wyjasnia na przyktadach
wspoétdziatanie zmystow w odbiorze
wrazen ze srodowiska

* samodzielnie planuje doswiadczenia
lokalizujace receptory zmyshu wechu
1 smaku

* przedstawia budowe i funkcje oka
W procesie widzenia

* przedstawia przyczyny powstawania
wad wzroku oraz sposoby ich
korygowania

* dowodzi obecnosci plamki $lepej na
siatkowce oka

* wyjasnia budowg i dzialanie narzadu
stuchu




ucha i ich funkcje

* uzasadnia konieczno$¢ higieny
narzadu shuchu

* wyrdznia gldéwne elementy
uktadu ruchu i ich funkcje

» wskazuje na modelu gtéwne
czesci szkieletu: szkielet
osiowy, obreczy i1 konczyn

* okresla funkcje kosci

» wskazuje stawy na modelu lub
schemacie

* okresla czynniki wptywajace
na stan kosci

* podaje przyktady stawow

* rozroznia rodzaje tkanek
mig¢sniowych

* wymienia narzady zbudowane
z r6znych rodzajow tkanki
migsniowe]

* podaje przyktady aktywnosci
fizycznej pozytywnie
wplywajacej na zdrowie
cztowieka

* przedstawia negatywny wptyw
srodkéw dopingujacych na
zdrowie czlowieka

* okresla sposoby zapobiegania
wadom postawy

* przedstawia wptyw hatasu na
zdrowie cztowieka

* rozpoznaje na schemacie,
rysunku, modelu wybrane
elementy szkieletu osiowego,
obreczy 1 konczyn

* podaje funkcje tkanki kostne;j
1 chrzgstnej

* opisuje budowe kosci

* przedstawia na schemacie
budowe stawu

* wymienia cechy budowy
fizycznej 1 chemicznej kosci
umozliwiajace petnienie ich
funkcji

* podaje funkcje oraz
podstawowe cechy budowy
tkanki mig$niowe]

* wykazuje wspotdziatanie
mies$ni (o dziataniu
antagonistycznym) i ko$ci na
przyktadzie ruchu konczyny
gornej lub dolnej

* okresla rolg $ciggien 1 wigzadet

* wyrdznia wady postawy
1 mozliwe przyczyny ich
powstawania

* okresla czynniki wplywajace

na stan ko$ci 1 wlasciwy rozwoj

muskulatury ciata

* wskazuje wybrane kosci na
modelu szkieletu

* rozpoznaje tkanke chrzgstng
1 kostng na preparacie
mikroskopowym, rysunku,
schemacie lub na podstawie
opisu

* podaje przyktady narzadéw
i struktur zbudowanych
z tkanek kostnej i chrzgstnej

* wykazuje zalezno$¢ miedzy
budowa kosci 1 jej funkcja

» okresla funkcje elementoéw
budowy stawu

* przedstawia podstawowe
cechy budowy tkanek
(chrzestnej 1 kostne;j)
warunkujace petienie
funkcji

* wymienia czynniki niezb¢dne
do skurczu migénia

* samodzielnie przeprowadza
obserwacje mikroskopowe
tkanek mig$niowych

* okresla rolg aktywnosci
fizycznej we wlasciwym
funkcjonowaniu organizmu

* opisuje sposoby udzielenia
pierwszej pomocy przy
ztamaniach i zwichnieciach

* wyjasnia budowe i dzialanie narzadu
réwnowagi

* wykazuje zwigzek budowy tkanek
(chrzestnej 1 kostnej) z petnionymi
funkcjami

* samodzielnie wykonuje rysunki tkanek
(chrzestnej i kostnej) na podstawie
obserwacji mikroskopowe;j

* wymienia rodzaje stawow, okreslajac
ich zakres ruchu

* przeprowadza do§wiadczenie
wykazujace role sktadnikow
chemicznych kosci

* porownuje budowe 1 sposob
funkcjonowania r6znych rodzajow
tkanek mig$niowych

* wykazuje wspotdziatanie migsni,
sciegien, kosci i stawow
w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu ruchu

* argumentuje szkodliwo$¢ stosowania

srodkoéw dopingujacych




Uklad rozrodczy

wskazuje na schematycznych
rysunkach narzady rozrodcze
zenskie 1 narzady rozrodcze
meskie

okresla role narzadow
rozrodczych meskich

1 zenskich

okresla anatomiczne oraz
fizjologiczne przemiany

w ciele dziewczyny 1 chtopca
w okresie dojrzewania

* poréwnuje budowe plemnika
1 komorki jajowe;j

* przedstawia role gamet
w procesie zaptodnienia

* opisuje etapy cyklu
miesigczkowego kobiety

* wykazuje zwigzek migdzy zmianami
w okresie dojrzewania u dziewczat
1 chlopcow a produkcjg hormonoéw

wyjasnia, co to jest
zaptodnienie i kiedy moze
nastapic

okresla konsekwencje
stosunku ptciowego bez
zabezpieczenia, w czasie
owulacji

wymienia objawy cigzy
wyjasnia wptyw czynnikow
zewngtrznych na prawidlowy
rozw0j zarodka i ptodu
okresla rolg tozyska

w odzywianiu zarodka i ptodu
dokonuje podziatu zycia
cztowieka na okresy
wymienia choroby
przenoszone drogg plciowa:
kite, rzezaczke, AIDS,
zarazenie HPV

przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki chorob

* wskazuje dni ptodne na
wykresie zmian temperatury
podczas cyklu
miesigczkowego

* okres$la miejsce zaptodnienia
w uktadzie rozrodczym
kobiety

* interpretuje zaleznos¢
mi¢dzy postgpowaniem
kobiety w cigzy
a prawidlowym rozwojem
zarodka i ptodu

* opisuje rozw0j zarodkowy
i plodowy czlowieka

* wyjasnia, jakie sg potrzeby
cztowieka na réznych
etapach rozwoju

* wymienia cechy fizycznego,
psychicznego 1 spolecznego
dojrzewania cztowieka

* okresla drogi zakazenia si¢

* przedstawia zmiany
hormonalne w czasie cyklu
miesigczkowego

* wyjasnia znaczenie
swiadomego
macierzynstwa
w prawidlowym przebiegu
ciazy

* wyjasnia proces
powstawania zarodka
z zygoty

* uzasadnia znaczenie
higienicznego trybu zycia
kobiety w cigzy i potrzebe
wlasciwego klimatu
psychologicznego dla
rozwoju ptodu

* uzasadnia roznice w
potrzebach i1 ograniczenia
cztowieka w r6znych
fazach rozwoju

» wyjasnia znaczenie wydzielania
progesteronu w utrzymaniu cigzy

* wykazuje wspotdziatanie uktadow:
dokrewnego i rozrodczego
w funkcjach rozrodczych kobiety
1 mezczyzny

* przedstawia role blon ptodowych
w rozwoju ptodu

* wyjasnia, w jaki sposéb dochodzi do
powstania blizniat jednojajowych
1 dwujajowych

* opisuje przebieg cigzy

* wykazuje koniecznosé
przystosowania si¢ dziecka do
nowych warunkéw zycia po
porodzie

* przedstawia cechy i przebieg
fizycznego, psychicznego
1 spotecznego dojrzewania
czlowieka

* analizuje zwigzek pomiedzy




przenoszonych drogg plciowa

* rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultacji
lekarskiej

HIV, HBV i HCV oraz HPV
* przedstawia objawy choréb
przenoszonych droga
ptciowa: kity, rzezaczki,
AIDS, zarazenia HPV

osobniczego

* opisuje przebieg kity,
rzezaczki, AIDS

* okresla, jakie badanie
moze wykry¢ kite,
rzezaczke, obecnos¢ HIV
i HPV

* uzasadnia konieczno$¢
przeprowadzania
okresowych badan
profilaktycznych w celu
ochrony zdrowia

wlasnym postepowaniem

a zachowaniem zdrowia

przewiduje indywidualne i spoleczne
skutki zakazenia HIV, HBV i HCV
oraz HPV

Dzial VI. ZDROWIE I CHOROBY

* wyjasnia pojecia: choroba
1 zdrowie

* podaje przyktady chorob
zakaznych i1 niezakaznych

» wymienia zasady profilaktyki
chordéb zakaznych

* przedstawia powody, dla
ktérych powinnis$my si¢
szczepic

* rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultacji
lekarskiej

* okresla podstawowe zasady
profilaktyki chorob
nowotworowych

* rozpoznaje sytuacje

* okresla drogi zakazenia
mikroorganizmami

* uzasadnia konieczno$¢
okresowego wykonywania
badan kontrolnych
(podstawowego badania
laboratoryjnego krwi
1 moczu) w celu zachowania
zdrowia

* podaje przyktady chorob
nowotworowych i czynniki
sprzyjajace ich rozwojowi
(np. niewtasciwa dieta, tryb
zycia, substancje
psychoaktywne,
promieniowanie UV)

* rozr6znia choroby
wywotywane przez wirusy,
bakterie, protisty
1 pasozyty zwierzgce

* ocenia indywidualne
1 spoteczne skutki
zakazenia

* wymienia zabiegi
niszczace mikroorganizmy
chorobotworcze

* wyjasnia dzialanie
szczepionki

* analizuje informacje
dotaczone do lekow

* definiuje pojecie nowotwor

* na wybranych przyktadach

definiuje pojecia: zdrowie
psychiczne, zdrowie fizyczne

1 zdrowie spoleczne

okresla ogolne tendencje

w zachorowalnosci na niektore
choroby

uzasadnia, dlaczego antybiotyki

1 inne leki nalezy stosowac¢ zgodnie
z zaleceniami lekarza

wykazuje zwigzek miedzy
profilaktyka przeciwnowotworowg
a skutecznoscig leczenia
nowotworow

ocenia spoteczne koszty leczenia
uzaleznien

wykazuje konieczno$¢ analizowania




wymagajace konsultacji
lekarskiej

* podaje mozliwe przyczyny
uzaleznienia

* przedstawia negatywny wplyw
na zdrowie cztowieka
alkoholu, narkotykow,
naduzywania lekow

* wyjasnia, co to jest
uzaleznienie i jakie sa jego
etapy

* wymienia osoby, instytucje,
u ktorych nalezy szukaé
pomocy lub rady w razie
uzaleznienia

choréb nowotworowych
podaje mozliwe przyczyny
ich rozwoju 1 leczenia

* podaje argumenty przeciw
spozywaniu alkoholu
1 zazywaniu narkotykow

* argumentuje, dlaczego nie
nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac
lekow ogolnodostepnych

informacji w ulotkach dotagczanych
do lekow

Klasa II1

Program nauczania ,, Blizej biologii”

Dzial VII Ekologia

Poziom podstawowy

Poziom ponadpodstawowy

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

* podaje przyktady czynnikow
biotycznych
1 abiotycznych

e wymienia czynniki srodowiska
niezbedne do prawidlowego
funkcjonowania organizmow

* charakteryzuje na wybranych
przyktadach przystosowania
drapieznikéw do chwytania
zdobyczy

» charakteryzuje na wybranych

* charakteryzuje parametry
wybranych czynnikow $rodowiska
wodnego 1 ladowego

* wyjasnia poj¢cie drapieznik

* opisuje adaptacje zwierzat do
odzywiania si¢ pokarmem
ro§linnym na wybranym
przykladzie ssaka roslinozernego

* wymienia przystosowania roslin
do obrony przed zgryzaniem

* wyjasnia poj¢cia konkurencja

 wskazuje ro6znorodne powigzania
miedzy elementami przyrody
Zywej 1 nieozywionej

 formutuje wnioski na podstawie
wynikow obserwacji

e poroéwnuje parametry wybranych
czynnikow §rodowiska wodnego i
ladowego

» wyjasnia zwigzek miedzy
natezeniem czynnika srodowiska
a wystepowaniem organizmu

» wykazuje zwigzek migdzy
poziomem wiedzy ekologicznej
spoleczenstwa
a zachowaniem réwnowagi
w Srodowisku

* uzasadnia wspoéizaleznos¢
czynnikow §rodowiska

* uzasadnia koniecznos¢
wspolistnienia
w §rodowisku organizmow
o r6znym trybie zycia dla




przyktadach przystosowania ofiar
do obrony przed drapieznikami

* podaje przyktady pasozytow
wewnetrznych
1 zewnetrznych

» wskazuje sposoby zapobiegania
chorobom wywolywanym przez
pasozyty

e wymienia korzystne relacje
mi¢dzy gatunkami

« konstruuje 1 zapisuje graficznie
proste tancuchy pokarmowe

» wskazuje producentow i
konsumentéw w tancuchach
1 sieciach pokarmowych

* wyjasnia rol¢ producentow
W przemianie materii
nieorganicznej w organiczng

* wyjasnia role destruentow
W przemianie materii organicznej
W nieorganiczng

1 pasozytnictwo

» wskazuje na przyktadzie dowolnie
wybranych gatunkoéw zasoby,
o ktore konkurujg organizmy
jednego lub réznych gatunkoéw

* wyjasnia istot¢ mutualizmu
1 protokooperacji

* identyfikuje korzystne relacje
organizméw na podstawie ich
opisu

* opisuje zalezno$ci pokarmowe
w ekosystemie

» okresla rolg producentow,
konsumentéw 1 destruentow
w przyrodzie, w obiegu materii i
przepltywie energii w ekosystemie

» wyjasnia, jak zjadajacy
1 zjadani reguluja wzajemnie
swoja liczebnos¢

* klasyfikuje wybrane pasozyty do
grup systematycznych

e poréwnuje mutualizm
1 protokooperacje

* tworzy sieci pokarmowe

* uzasadnia na przyktadzie
cztowieka, ze istniejg organizmy
zajmujace rdzne poziomy
troficzne

» uzasadnia stwierdzenie, Zze materia
krazy miedzy biocenoza a
biotopem

» wykazuje, ze do funkcjonowania
ekosystemOw jest niezbedny staty
doptyw energii stonecznej

utrzymania rGwnowagi
w przyrodzie

* okresla skutki konkurencji

* opisuje adaptacje do
pasozytnictwa na wybranych
przyktadach zwierzat

* ocenia wptyw relacji miedzy
gatunkami na ich szanse przezycia

 przewiduje nastepstwa ubytku
okreslonego gatunku
w ekosystemie bogatym i ubogim
w gatunki

 wnioskuje, ze im na wyzszym
poziomie troficznym jest
organizm, tym mniejsza ilo§cia
energii dysponuje

e analizuje dane liczbowe, wykresy
i schematy

Dzial VIII. Dziedziczenie cech

Poziom podstawowy

Poziom ponadpodstawowy

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

» wyjasnia, co to jest dziedziczenie

* podaje przyktady cech
dziedzicznych i1 nabytych

» wskazuje DNA jako no$nik
informacji genetycznej

* rozrdznia cechy dziedziczne
1 nabyte

» wykazuje role DNA w
przechowywaniu i powielaniu
informacji genetycznej

* przedstawia budowe DNA

» wyjasnia przebieg 1 znaczenie
replikacji DNA

* okresla rolg DNA w komorce

» okresla sposob zapisania

» wykazuje zalezno$¢ migdzy
budowg a funkcja DNA

» wykazuje zalezno$¢ migdzy
budowg a funkcja DNA

* okresla r6znic¢ migdzy informacja




* okresla zaleznos¢ DNA — biatko —
cecha

» wskazuje geny jako jednostki
dziedziczenia

» okresla, ze geny wystepuja na
chromosomach

» wykazuje istnienie roznych alleli
danego genu

* rozpoznaje homozygote
1 heterozygote na podstawie opisu
1 zapisu symbolami

* podaje definicje pojec genotyp
1 fenotyp

« okresla na podstawie genotypu
fenotyp rodzicéw i potomstwa

e rozroznia chromosomy plci i
autosomy

* identyfikuje ple¢ na podstawie
zestawu chromosomow

 wyjasnia dziedziczenie ptci
u cztowieka

* wyjasnia pojecie mutacja
wskazuje mutacje jako przyczyny
zmiennosci

» wyjasnia, co to jest kod
genetyczny

» wykazuje, ze DNA
w czasie podzialow wystepuje
w postaci chromosomow

* opisuje budowg¢ chromosomu

» wskazuje na schemacie
chromosomy homologiczne

* na podstawie liczby
chromosomow rozréznia komorki
haploidalne i diploidalne

 wyjasnia, co to sg cechy
dominujace i cechy recesywne

* zapisuje symbolami literowymi
allele, homo- i heterozygoty

e podaje przyklady dziedziczenia
wybranych cech cztowieka

* podaje przyktady daltonizmu
1 hemofilii jako cech sprz¢zonych
z plcia

e wymienia przyklady czynnikow
mutagennych i przyktady chorob
przez nie wywoltywanych.

informacji genetycznej w DNA
podaje cechy kodu genetycznego
okresla, jak zmienia si¢ liczba
chromosomow podczas mitozy

1 podczas mejozy

rozwigzuje jednogenowe
krzyzowki genetyczne, postugujac
sie szachownicg Punnetta
analizuje przyktady rozwigzan
krzyzowek genetycznych
rozwigzuje krzyzowki
jednogenowe z pelng dominacja
zapisuje symbolami grupy krwi
okresla genotypy i fenotypy grup
krwi u potomstwa

wyjasnia zjawisko sprzg¢zenia cech

z plcig

okresla genotypy i fenotypy osob,

u ktérych wystepuja allele cech

sprzgzonych z plcia

podaje przyczyny mutacji
wskazuje na mutacje jako
przyczyny chorob genetycznych

genetyczng a kodem genetycznym

» wykazuje, ze nie wszystkie
zawarte w DNA informacje sa
odczytywane jednoczesnie

* oblicza w podanych przyktadach
haploidalng 1 diploidalng liczbg
chromosomow

» wykazuje uniwersalno$¢ regut
dziedziczenia

* rozwigzuje krzyzowki
jednogenowe z dominacja
niezupeina

» wskazuje praktyczne zastosowanie
zasad dziedziczenia grup krwi, np.
w wykluczaniu ojcostwa

* rozwigzuje proste krzyzowki
genetyczne obrazujace
dziedziczenie cech sprz¢zonych
zZ plcig

o klasyfikuje mutacje na genowe i
punktowe

e okre$la inne niz mutacje
przyczyny zmiennosci
genetycznej

IX. Ewolucja zycia

Poziom podstawowy

Poziom ponadpodstawowy

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

* wyjasnia pojecie ewolucja
organizmow

* podaje przyktady skamieniatosci
(odciski, szczatki kopalne)

podaje przyktady dowodow
posrednich ewolucji z zakresu

» wyjasnia dowody posrednie
ewolucji na konkretnych




* przedstawia dowody bezposrednie

1 posrednie jako Zrédta wiedzy
o przebiegu ewolucji

» wykazuje na dowolnym
przyktadzie, ze osobniki tego
samego gatunku r6znig si¢ od
siebie

* wyjasnia, ze nowe gatunki
powstaja w wyniku utrwalania
zmian cech poprzez dobor
naturalny

* podaje cechy wspdlne cztowieka i
zwierzat

* przedstawia podobienstwa
1 r6znice migdzy cztowiekiem a
gorylem lub szympansem

* okresla posrednie dowody
ewolucji jako fakty uzyskane w
trakcie badan naukowych

* przejawia postawe tolerancji
wobec réznych pogladow
dotyczacych powstania zycia na
Ziemi

» wyjasnia na przykladzie, ze dobor
naturalny prowadzi do
przezywania osobnikdw najlepiej
przystosowanych

» wykazuje, ze dobor sztuczny jest
metoda tworzenia odmian roslin
1 zwierzat o pozadanych przez
hodowcow cechach

» wymienia swoiste cechy ludzkie

* uzasadnia, ze wszystkie odmiany
ludzkie naleza do jednego gatunku

anatomii porownawczej,
biochemii, biogeografii
 wskazuje r6znice mi¢dzy doborem
naturalnym a doborem sztucznym
* uzasadnia przynalezno$¢
cztowieka do strunowcow,
kregowcow, ssakow,
tozyskowcow, naczelnych

przyktadach z zakresu anatomii
poréwnawczej, biochemii,
biogeografii

* wyjasnia na wybranych
przyktadach przyczyny
wymierania i powstawania grup
organizmoéw, np. dinozaurow

e wyja$nia wplyw rodzaju diety 1
wytworzenia narzedzi na ewolucje
cztowieka

* wyjasnia, ze w $lad za ewolucja
biologiczng postgpowata ewolucja
kulturalna cztowieka

Dzial X. Globalne i lokalne problemy Srodowiska

Poziom podstawowy

Poziom ponadpodstawowy

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

* przedstawia przyczyny globalnego
ocieplenia

» wymienia rodzaje odpadow

e proponuje sposoby zmniejszenia
ilosci odpadow

* wyjasnia, na czym polega
segregowanie odpadow

* proponuje dziatania ograniczajace

* podaje przyktady skutkow
globalnego ocieplenia

* wyjasnia konieczno$¢
ograniczenia emisji gazow
cieplarnianych

* okres$la negatywny wptyw
odpadow na srodowisko

» uzasadnia konieczno$¢

e analizuje skutki globalnego
ocieplenia

» okresla sposoby ograniczenia
emisji gazow cieplarnianych

* podaje sposoby
zagospodarowywania odpadow

» wykazuje wady
i zalety r6znych sposobow

e analizuje dane liczbowe i wykresy
* analizuje mozliwe skutki dalszego
nasilania si¢ globalnego ocieplenia
* przeprowadza pomiary
1 obserwacje dotyczace ilosci
odpaddw, zuzycia energii 1 wody
¢ analizuje wyniki pomiarow
i przedstawia je na wykresach




zuzycie wody i energii w
gospodarstwie domowym

ograniczenia ilo$ci odpadow

« okresla, jak nalezy postgpowac ze
zuzytymi bateriami, lekami,
swietlowkami

zagospodarowania odpadow

* uzasadnia koniecznos¢
specjalnego postepowania ze
zuzytymi bateriami, lekami,
$wietlowkami

Dzial XI. Ekosystemy

Poziom podstawowy

Poziom ponadpodstawowy

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

* podaje przyktady ekosystemow
ladowych

* podaje przyktady organizméw
tworzacych warstwy w lesie

* rozpoznaje pospolite gatunki
drzew

» wykazuje r6znice migdzy
srodowiskiem lagdowym
a wodnym

 podaje przyktady ekosystemow
wodnych

 rozpoznaje wybrane gatunki roslin

1 zwierzat zyjacych w jeziorze

* podaje przyktady ekosystemow
ladowych na §wiecie (pustynia,
stepy 1 sawanny, tundra, tajga, las
mieszany, wilgotny las
rownikowy)

e podaje przyktady gatunkow roslin
1 zwierzat wystepujacych

* podaje przyktady tancuchow
pokarmowych w lesie

* przedstawia przystosowania
organizméw do zycia
w poszczegdlnych warstwach lasu
na przyktadzie kilku gatunkow
ptakow

przedstawia warunki zycia

1 przyktady organizméw

w strefie przybrzeznej, strefie toni

wodnej i strefie przydennej jeziora

* podaje przyktady tancuchoéw
pokarmowych
W jeziorze

e wymienia sposoby ochrony ryb

* opisuje na wybranych przyktadach
przystosowania zwierzat do zycia
w okre$lonym ekosystemie

» wyraza przekonanie
o koniecznosci ochrony
ekosystemoéw naturalnych

* podaje przyklady zaleznos$ci
migdzy organizmami
a nieozywionymi czynnikami
ekosystemu w lesie, np. wpltyw
naswietlenia na wystgpowanie
gatunkow roslin w
poszczegodlnych warstwach lasu

» okresla rolg $ciotki
w tworzeniu prochnicy

* postuguje si¢ kluczami do
oznaczania ro$lin

e opisuje przystosowania roslin i
zwierzat do zycia

» wykazuje na przyktadach, ze
ksztalt ciata i utozenie otworu
gebowego ryb jest zwigzane z
miejscem ich wystepowania i
rodzajem pokarmu

* poréwnuje przystosowania
zwierzat do zycia w roznych
warunkach $rodowiska na

* uzasadnia stwierdzenie, ze typ
lasu okresla si¢ na podstawie
wystepowania gtownych
gatunkow drzew

» wykazuje konieczno$¢ ochrony
ryb

* uzasadnia, ze wystepowanie
okreslonego typu ekosystemu jest
zZwigzane
z warunkami §rodowiska
(temperatura, ilo$¢ wody)




w tundrze, na pustyni, w
wilgotnym lesie rownikowym

przyktadzie lisa fenka, lisa
polarnego, wielblada
1 niedzwiedzia polarnego

Dzial. XII. Przyszlos$¢ ksztalcenia biologicznego

Poziom podstawowy

Poziom ponadpodstawowy

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

* uzasadnia przydatnos¢ wiedzy
biologicznej w Zyciu codziennym

* przedstawia mozliwos$ci
ksztalcenia po ukonczeniu
gimnazjum

» wskazuje zrédta informacji na
temat mozliwos$ci ksztalcenia,
typow szkot

* uzasadnia, ze aby wykonywac
jaki$ zawdd, nalezy spetnic
okreslone wymagania

* podaje przyktady zawodow,
ktérych nauka jest zwigzana
z poglebianiem wiedzy
biologicznej

« okresla swoje stabe i mocne
strony

» uzasadnia konieczno$¢ poznania
samego siebie w planowaniu
swojej kariery zawodowej

* okresla, kiedy powinien wybrac
w liceum biologie w zakresie
rozszerzonym oraz wlasciwg
specjalizacje w technikum
i uzasadnia taki wybor

e podaje przyktady zawodow
zwigzanych z biologia

* przedstawia przyktady kierunkow
studiow zwigzanych z biologia

* podaje krotka charakterystyke
zawodow zwigzanych z biologia
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