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rok szkolny 2016/2017

Na podstawie dokonanej pod koniec roku szkolnego 2015/2016 ewaluacji, Szkolny program profilaktyki zostat uaktualniony.

Dokument jest spojny z Programem Wychowawczym szkoty i stanowi integralng czgs¢ Statutu.

Cel gléwny Szkolnego programu profilaktyki:

Ochrona ucznidéw przed zagrozeniami cywilizacyjnymi, reagowanie na wszelkie destrukcyjne dzialania oraz wspieranie uczniow
w ksztaltowaniu ich osobowosci, postaw, zmiany nawykow oraz realizacji potencjalnych mozliwosci, zainteresowan i pasji.
Wychowanie do warto$ci.

Cele szczegolowe:

Stosowanie treningdbw prowadzacych do rozwoju kluczowych kompetencji osobistych, interpersonalnych uczniéw
warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspotczesnym §wiecie.

Wzmacnianie czynnikéw chroniacych przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i eliminacja czynnikdw sprzyjajacych
podejmowaniu przez miodziez zachowan dysfunkcyjnych — nabywanie umiej¢tnosci wyszukiwania, selekcjonowania i krytyczne;j
analizy informacji.

Przygotowanie oferty zajg¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegodlnosci potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
Zyciowej.

Realizowanie wérdd ucznidw oraz ich rodzicéw programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych
do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych, rekomendowanych przez Krajowy Program
Przeciwdziatania Narkomanii (profilaktyka uniwersalna).

Wilaczanie ucznidow, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno — terapeutyczny dotyczacy dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu srodkéw i substancji psychoaktywnych (profilaktyka selektywna i wskazujaca).

Poprawa stanu bezpieczenstwa w szkole.

Promowanie wsrdd uczniow zdrowego stylu zycia.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej

Otaczanie uczniow opieka psychologiczno — pedagogiczna.

Stosowane strategie wspomagajace uczniow w rozwijaniu kompetencji i realizacji celow:

strategia informacyjna — przekaz informacji dostosowanych do potrzeb jednostki, grupy;

strategia edukacyjna — nabywanie umiej¢tnosci nawiazywania kontaktow z ludzmi i ich podtrzymywania, radzenia sobie ze
stresem, rozwiazywania konfliktow, asertywnosci;

strategia alternatyw — wskazywanie innych form spedzania wolnego czasu, samowychowanie i samodoskonalenie;

strategia interwencyjna — pomoc w sytuacjach kryzysowych.

. IDENTYFIKACJA PROBLEMOW

Na podstawie przeprowadzonej ewaluacji (obserwacja Srodowiska szkolnego, analiza ankiet przeprowadzonych wsrod

uczniéw, nauczycieli i rodzicow, analiza dziennikéw szkolnych i dzienniczkoéw z uwagami, notatek stuzbowych z zajs¢
i z przeprowadzonych rozmoéw z uczniami, nauczycielami i rodzicami) stwierdzono, ze w szkole istnieja nastgpujace problemy:

=  male umiejgtnosci uczniow w samodzielnym rozwiazywaniu konfliktow;

=  problem przemocy i agresji;

= brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne u niektoérych uczniow
= problem spoznien i wagarow;



= - niska frekwencja niektorych uczniow na zajgciach wyrownawczych;

=  problemy i konsekwencje wynikajace z palenia papierosoéw, picia alkoholu i zazywania $rodkéw odurzajacych;

=  matle zainteresowanie niektorych rodzicow dzie¢mi sprawiajacymi problemy wychowawcze;

=  problemy wynikajace z niewlasciwego korzystania z Internetu i telefonéw komorkowych (uzaleznienie, cyberprzemoc);
= relacje interpersonalne pomigdzy uczniami i nauczycielami a uczniami - nie zawsze prawidlowe;

=  za male zaangazowanie rodzicow w dziatalno$¢ szkoty i wspdétdecydowanie o zyciu szkoly

NARZEDZIA BADAWCZE I INSTYTUCJE WSPOMAGAJACE PRACE SZKOLY W DZIALANIACH
PROFILAKTYCZNYCH

1. Narzedzia badawcze:

a) ankiety dla uczniow, nauczycieli i rodzicow;

b) wywiady z uczniami, nauczycielami, rodzicami;

¢) notatki z obserwacji zachowan uczniéw (konfliktow, bojek);

d) analiza frekwencji w dziennikach lekcyjnych, ze zwrdéceniem szczegdlnej uwagi na ucznidow o wysokiej absencji;

e) analiza sprawozdan wychowawcow dotyczacych klas;

f) analiza dzienniczkéw uwag;

g) analiza dokumentacji wychowawcow klasowych i pedagoga szkolnego (dzienniki, opinie, sprawozdania i notatki dotyczace
kontaktow z policja, sadem, kuratorami: zawodowym i spotecznymi, wspolpracy wewnatrzszkolnej pomigdzy wychowawcami,
pedagogiem, dyrekcja szkoty);

h) analiza informacji pochodzacych od rodzicow.

2. Dyrekcja, pedagog i nauczyciele zadbaja o pozyskanie ofert pomocy szkole w zakresie dzialan profilaktycznych od instytucji
wspierajacych pracg szkoly w tym zakresie. Naleza do nich: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Osrodek Interwencji
Kryzysowej, Zespot Interdyscyplinarny ds. przemocy w rodzinie, Miejsko-Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Policja — miejscowa i powiatowa, Sady Rodzinne, Poradnia Uzaleznien w Zamosciu, Poradnie Psychologiczno -
Pedagogiczne w Zamosciu, Poradnie specjalistyczne w Zamosciu i w Lublinie i w Warszawie, Monar, Malopolskie Centrum
Profilaktyki.

III. KIERUNKI DZIALAN INTERWENCYJNYCH I PROFILAKTYCZNYCH
1. Realizacja zadan szkoty w kierunkach wskazanych w wyniku diagnozy.

1) Realizacja wspolpracy z Mjejsko Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Miejskim Osrodekiem Pomocy
Spotecznej, Osrodkiem Interwencji Kryzysowej, Zespolem Interdyscyplinarnym, Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna,
Poradnia Uzaleznien, z sadami, kuratorami, policja i innymi instytucjami, ktore oferowaly swa pomoc (zaréwno finansowa jak
i merytoryczna).

2) Doskonalenie umiejgtnosci i kompetencji nauczycieli — rozszerzenie wiedzy nauczycieli, a przede wszystkim wychowawcow
klas, o takie zagadnienia jak:

= dokladna informacja nt. sytuacji rodzinnej ucznidow, w ktdrej czgsto tkwia przyczyny negatywnych zachowan uczniow,
a w konsekwencji problemy wychowawcze;

= wiedza na temat uzaleznieh od S$rodkéw psychoaktywnych, agresji, przemocy, w tym cyberprzemocy, sposoboéw
rozwiazywania konfliktow, zachowan asertywnych, oraz stosowania odpowiednich form pomocy w réznych sytuacjach.

=  znajomo$¢ zagadnien dotyczacych regulacji prawnych i programow rzadowych (zapoznawanie sig¢ z nimi na biezaco);

= doskonalenie umiejgtnoséci w zakresie komunikacji interpersonalnej — stanowiacej podstawe kontaktow z uczniem

= i umozliwiajacej stworzenie na lekcjach atmosfery sprzyjajacej nauce.

3) Doposazanie biblioteki szkolnej i biblioteczki pedagoga w fachowe materiaty i publikacje dotyczace profilaktyki.

4) Wlaczenie przedstawicieli Samorzadu Uczniowskiego do wigkszego zaangazowania w zycie szkoly (uczniowie powinni
wyraza¢ i zglasza¢ wlasne pomysty i inicjatywy, a takze mie¢ poczucie odpowiedzialnosci za to, co dzieje si¢ w ich
srodowisku).

5) Zaangazowanie rodzicow w zycie szkoty poprzez zapraszanie ich do udziatlu w imprezach szkolnych, rozwiazywania
konfliktéw, omawiania sytuacji problemowych.

6) Organizowanie profilaktycznych zaje¢ edukacyjnych w ramach: lekcji wychowawczych, zastepstw, spotkan dodatkowych
i zajg¢ Swietlicowych.

7) Stala wspoélpraca z rodzicami w celu przekazywania im wiedzy na temat wynikdw nauczania, frekwencji, zagrozen, a takze
zapoznanie ich z dzialaniami wynikajacymi z planéw i1 programéw obowiazujacych w szkole, a w szczegodlnosci
zapobiegajacych agresji, przemocy, kontaktom ze $rodkami uzalezniajacymi - psychotropowymi.



8) Organizowanie w szkole imprez tematycznych (konkursy, przedstawienia, poranek profilaktyczny w pierwszy dzien wiosny),
jako alternatywnej, pozytywnej formy dziatalnosci.

9) Realizowanie programoéw profilaktycznych, w tym programéw rzadowych rekomendowanych przez KPPN Ii ORE, przez:
wychowawcdow, nauczycieli swietlicy, pedagoga szkolnego oraz specjalistow z zewnatrz.

10) Zapoznanie Rady Pedagogicznej, Samorzadu Uczniowskiego i Rady Rodzicow z efektami realizacji programu
profilaktycznego w szkole - przedstawienie wynikow diagnoz i wnioskéw z ewaluacji Szkolnego programu profilaktyki.

11) Organizowanie i propagowanie olimpiad, konkurséw, zawodow, prowadzace do podnoszenia i doskonalenia swoich
umiejetnosci w réznych dziedzinach.

12) Zapewnienie uczniom alternatywnych mozliwosci spedzania wolnego czasu oferujac réznorodna i atrakcyjna game zajeé
pozalekcyjnych, w tym aktywne formy: zajgcia rekreacyjno — sportowe, wycieczki, rajdy, wyjazdy do kina i teatru,

upowszechnianie czytelnictwa,szkolne dyskoteki. Kontynuowanie dziatalno$ci wolontariackiej.

13) Promocja zdrowego stylu zycia - ksztaltowanie umiejgtnosci samodzielnego dokonywania wlasciwych wyboréw zachowan
chronigcych zdrowie wilasne i innych ludzi.

14) Zajecia z orientacji zawodowej we wszystkich klasach oraz warsztaty z doradca zawodowym w klasach trzecich.
15) Ksztattowanie swiadomosci ekologiczne;.

16) Ksztattowanie systemu warto$ci — czerpanie ze wzorcow osobowych np. Patrona Szkoty.

17) Uswiadamianie mtodziezy, jakie zagrozenia niesie ze soba Internet.

2. Ewaluacja programow: wychowawczego i profilaktycznego.

IV. PRZEWIDYWANE EFEKTY PODJETYCH DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1. W bibliotece i u pedagoga szkolnego znajduja si¢ materiaty i publikacje dotyczace profilaktyki i wychowania — tworzony jest bank
publikacji i scenariuszy wykorzystywanych przez nauczycieli naszej szkoty.

2. Nauczyciele wszystkich przedmiotow posiadaja wiedze z zakresu profilaktyki oraz umiejetnosci postgpowania w konkretnych
przypadkach i stosowanie réznorodnych form pomocy. Nastgpuje poprawa w zakresie relacji : uczen — nauczyciel — rodzic.

3. Wskaznik ucznidéw opuszczajacych zajecia bez usprawiedliwienia jest niski.

4. Rodzice sa poinformowani, ze w przypadku nie realizowania przez ucznia obowiazku szkolnego, szkota ma obowiazek
powiadomié¢ Organ prowadzacy i Sad Rodzinny.

5. Zmniejsza si¢ wskaznik wystgpowania agresji i przemocy, coraz wigcej uczniow potrafi konstruktywnie rozwiazywac¢ konflikty,
radzi¢ sobie ze stresem oraz innymi trudnymi sytuacjami.

6. Uczniowie i ich rodzice korzystaja ze wsparcia instytucji profesjonalnych.

7. Uczniowie 1 nauczyciele chetnie i aktywnie uczestnicza w promocji zdrowego stylu zycia.
8. W szkole prowadzone sa programy profilaktyczne dla uczniow.

9. Nastgpuje poprawa wynikow w nauce.

10. Uczniowie szczegdlnie zdolni sa wspierani, przygotowywani do konkursow i olimpiad.

11.Stopniowo poprawia si¢ aktywno$¢ i samorzadno$¢ uczniéw. Uczniowie czuja si¢ wspotgospodarzami szkoty, aktywnie
uczestnicza w pracach SU, wspoélnie z nauczycielami organizuja wycieczki, rajdy, dyskoteki, itp.

12. Istnieje pomoc kolezenska, w szkole dziata Szkolne koto wolontariatu.

13. Coraz wigcej uczniow uprawia réozne dyscypliny sportowe. Ida za tym sukcesy w szkolnych i pozaszkolnych rozgrywkach
i zawodach.

14. Uczniowie posiadaja wiedzg¢ o $§rodkach uzalezniajacych.



15. Mtodziez rozsadnie korzysta z Internetu i nie uzywa telefoné6w komoérkowych w czasie lekcji.

16. Wszyscy w szkole przestrzegaja kultury stowa.

17. Nauczyciele w czasie szkolen doskonala swoje kompetencje interpersonalne i wychowawcze.

18. Wilasciwe postawy nauczycieli — wychowawcow wplywaja na wlasciwa postawe uczniéw i dazenie ich do bycia lepszymi,
wolnymi od przemocy, agresji i nalogow.

19. Dzigki atmosferze wytworzonej w szkole uczniowie klas pierwszych szybko adaptuja si¢ w nowym srodowisku, czuja si¢ w
szkole bezpiecznie.

20. Uczniowie gimnazjum spotkaja si¢ z absolwentami naszej szkoty, ktorzy podziela si¢ z nimi do$wiadczeniami.

21. Rodzice angazuja si¢ w zycie szkoty, m.in. w dziatania profilaktyczne, rozwiazywanie probleméw wychowawczych dotyczacych
ich dzieci.

22. Pedagog prowadzi monitoring dotyczacy przeprowadzanych dziatan profilaktycznych.

23.

Pod koniec roku szkolnego powolany do tego celu zespol przeprowadza ewaluacje Szkolnego programu profilaktyki na
podstawie diagnozy wybranych obszar6w. Po przeprowadzonej ewaluacji modyfikuje program lub opracowuje nowy na biezacy rok
szkolny.

V. HARMONOGRAM DZIALAN W WYBRANYCH OBSZARACH ZAGROZEN

. oL . Osoby
Lp. Z b 1 P fekt . oo,
p adania Sposob realizacji rzewidywany efe odpowiedzialne
Obszar: Brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne, wagary
1. | Wczesne rozpoznawanie |e  Analiza $wiadectw: ocen z poszczegdlnych | ®  Uczniowie majacy Klasowe zespoty

uczniéw majacych
problemy z nauka, z grup
ryzyka i sprawiajacych
problemy wychowawcze.

przedmiotow i z zachowania) oraz wynikow
testow kompetencji.

e  Analiza opinii o dostosowaniu wymagan
do mozliwosci intelektualnych ucznia oraz
Orzeczen o nauczaniu specjalnym i
indywidualnym.

e Przeprowadzenie w klasach pierwszych
wczesnej diagnozy dotyczacej szczegdlnie
matematyki, j. polskiego i j. angielskiego.

e Wspdlpraca z nauczycielami i pedagogiem
ze szkoly podstawowej

e  Zorganizowanie pomocy psychologiczno —
pedagogicznej dla wszystkich uczniow
potrzebujacych.

problemy z nauka oraz
uczniowie z orzeczeniami
1 opiniami zostali zgodnie
z rozporzadzeniem objgci
pomoca psychologiczno-
pedagogiczna i
zakwalifikowani na
zajgcia wyrOwnawcze,
korekcyjno-
kompensacyjne
rewalidacyjne oraz
skierowani na terapi¢ do
specjalistow (dotyczy
uczniéw z Orzeczeniami o

nauczycieli nauczyciele
przedmiotow,
wychowawcy klas
pierwszych, pedagog we
wspolpracy z dyrekcja
szkoty, rodzicami i
pracownikami PPP

e  Porady, konsultacje, rozmowy z uczniami i niedostosowaniu
. Ad ’ spotecznym lub
ich rodzicami. zagrozonych.
niedostosowaniem).

2. | Wsparcie dla rodzicow | e  Poinformowanie rodzicow uczniow ® Rodzice uczniow Wychowawcy klas i
poprzez poinformowanie | o mozliwosci korzystania z pomocy wymagajacych konsultacji | pedagog szkolny
ich 0 mozliwosci psychologéw w punkcie konsultacyjnym specjalistow lub
uzyskania pomocy mieszczacym si¢ przy MOPS w Zwierzyncu, przebadania w PPP_
specjalistycznej dla specjalistow z OIK, MGKRPA i Zespotu wiedza o mozliwosci
dziecka poza szkota. interdyscyplinarnego w Zwierzyncu, o uzyskania pomocy dla

mozliwosci przebadania dziecka w PPP oraz swoich dzieci poza szkola
o mozliwoS$ci przeniesienia opinii ze szkoty i korzystaja z tych
podstawowej, jezeli uczen taka posiada. mozliwos$ci.

3. | Monitoring frekwencjina |®  Wychowawcy i nauczyciele prowadzacy |®  Uczniowie Nauczyciele,
lekcjach. zajgeia wyroOwnawcze systematycznie systematyczniej wychowawcy,

podliczaja frekwencjg i przeprowadzaja

uczeszezaja na lekcje.

pedagog szkolny




rozmowy dyscyplinujace z uczniami
wagarujacymi w obecnosci ich
rodzicow/opieckundw.

Wychowawcy wspolpracuja w tej sprawie
z pedagogiem szkolnym.

Motywowanie do e Indywidualne rozmowy z uczniami, czgsto |®  Uczniowie z Nauczyciele
systematycznej pracy w obecnos$ci rodzicow/opiekunow lub trudno$ciami w nauce przedmiotow,
uczniéw majacych kuratoréw sadowych z udziatem dyrekcji nadrabiajg zalegtosci, wychowawcy, pedagog
ktopoty z nauka i czegsto szkoty lub pedagoga szkolnego. czuja si¢ doceniani,
wagarujacych. ® Rozmowy na godzinach wychowawczych wzrasta u nich poczucie
UéWiadomiePie nt. skutkow wagarowania. wlasnej wartosci a co za
konsekweI}CJl . e Indywidualna praca z uczniami majacym tym i.dzie motywacja do
opuszczania zajec. trudnosci w nauce podczas konsultacji. nauki. o .
s s | oo g staeypyen o |* Uiz | N
osiagniecia sukcesu. mozliwo$ci ucznia. rudnosciaml w nauce ’
P - ® Powierzanie réznych zadan uczniom z lepiej funkcjonuja w
0moc w opanowaniu e ’ szkole.

trudniejszych partii trudnosmalrm w nauce lub zaczynajacym
materiahu. wagarowa¢ .(np: staty obow1qz.ek w klasie,

przydzielenie ro6l w przedstawieniu). Pedagog/wychowawcy

®  Prowadzenie zaje¢¢ nt. ,,Moje stabe i mocne

strony”.
Objecie pomoca uczniéw, | ®  Rozmowy indywidualne z uczniami e  Uczniowie zagrozeni Wychowawcy,
ktorych zachowanie podejrzanym o zagrozenie niedostosowaniem | niedostosowaniem
wskazuje na zagrozenie spolecznym, wspotpraca z terapeutami z PPP | spotecznym i ich Pedagog,
niedostosowaniem i OIK oraz z rodzicami lub opiekunami tych opiekunowie moga liczy¢ | Terapeuci z PPP i OIK
spotecznym. uczniow. na pomoc i wsparcie w
Wspomaganie procesu e  Rozmowy indywidualne z uczniami szkole oraz terapeutow z
readaptacji uczniow wracajacymi do szkoty po terapii lub leczeniu. | PPP1OIK.
powracajacych do szkoly | o pomoc w nawiazaniu poprawnych relacji  |®  Uczniowie Nauczyciele,

po leczeniu
psychiatrycznym i
resocjalizacji.

z rowiesnikami.

Pomoc rodzicom — opiekunom w
zorganizowaniu i kontynuowaniu zaleconej
przez szpital - osrodek terapii.

powracajacy do szkotly po
leczeniu i resocjalizacji
maja dobry kontakt z
wychowawca i
pedagogiem szkolny,
chetnie z nimi rozmawiaja
o swoich problemach.

Uczniowie po
przebytych chorobach i
resocjalizacji dobrze czuja
si¢ w klasie i w szkole,
maja dobry kontakt z
réwiesnikami.

Rodzice w/w uczniow
otrzymuja pomoc i
wsparcie w znalezieniu
odpowiednich terapeutow.

Wychowawcy we
wspolpracy z uczniami,

Pedagog

Rozwijanie u uczniéw
zainteresowania nauka.
Stosowanie
aktywizujacych metod
nauczania,
wykorzystywanie
multimedialnych
srodkow dydaktycznych.
Motywowanie uczniow
do aktywnego udziatu w
zajgciach z orientacji
zawodowej a
niezdecydowanych
trzecioklasistow co do
wyboru szkoty do
przebadania sig.

Stosowanie roznorodnych metod nauczania
z wykorzystaniem zainteresowan i mocnych
stron ucznia.

Prowadzenie ciekawych i atrakcyjnych
lekcji z wykorzystaniem technologii
informacyjnej, uwzgledniajac réznice
indywidualne migdzy uczniami.

Organizacja lekcji kolezenskich z
ukierunkowaniem na prace i zaangazowanie
uczniow.

Zajecia motywujace uczniow do nauki

Zajecia z orientacji zawodowej we
wszystkich klasach. W klasach III warsztaty
dotyczace wyboru szkoty i zawodu

Wielu nauczycieli na
swoich lekcjach stosuje
metody aktywizujace i
wykorzystuje srodki
multimedialne.

Uczniowie potrafia
korzysta¢ z nowoczesnych
technologii
informatycznych.

Uczniowie s
pozytywnie zmotywowani
do nauki i potrafia si¢
uczy¢

Uczniowie chetnie
uczestnicza w zajeciach z
zawodoznawstwa
dotyczacych
zainteresowan i

Nauczyciele

Pedagog, wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotow

Wychowawcy, pedagog,
psycholog — doradca
zawodowy z PPPnr 2 w
Zamosciu




predyspozycji.

Praca z uczniem ® Prowadzenie zajg¢ pozalekcyjnych (kota |e  Uczniowie zdolni Nauczyciele
zdolnym. zainteresowan, dodatkowe zajgcia sportowe, realizuja swoje przedmiotow

praca indywidualna) dla uczniéw zainteresowania, biorg

uzdolnionych zajgcia rozwijajace wiedzg z udzial w licznych

danego przedmiotu. konkursach olimpiadach i

e Indywidualizacja przez nauczycieli pracy zawodach sportowych.

na lekcji z uczniem zdolnym — dostosowanie

wymagan edukacyjnych do jego mozliwo$ci.
Nagradzanie postaw ®  Zapoznanie ucznidow z prawami i e Uczniowie uzyskujacy | Wychowawcy
konstruktywnych. obowiazkami okre$lonymi w Statucie szkoly dobre wyniki w nauce i 1 nauczyciele,

ze zwrdceniem uwagi na kryteria oceniania zachowaniu sa dyrekeja szkoty

oraz z Procedurami postgpowania. usatysfakcjonowani,

® W czasie apeli i na zakonczenie roku otrzymali nagrodg za

szkolnego wregczanie dyplomoéw 1 nagrod SWO0ja prace.

najlepszym uczniom, sportowcom oraz e  Wzorowi uczniowie sa

uczniom o stu procentowej frekwencji. dobrym przyktadem do

nasladowania.
Obszar: Rozne formy agresji i przemocy w szkole

Wspotpraca z osobamii | e  Ustalenie zasad wspotpracy z policja z e  Wnaszej szkole Dyrekcja szkoty,
instytucjami miejscowego posterunku oraz KMP w odbywaja si¢ spotkania pedagog
wspierajacymi szkolg w Zamosciu. mtodziezy z policjantami
dziataniach e Kontynuowanie wspotpracy z MOPS, Z miejscowego posterunku
profilaktycznych, ktore MGKRPA z psychologiem i terapeutami iz KMP w Zamosciu, z
moga by¢ pomocne w w punkcie konsultacyjnym przy MOPS-ie, ze przedstawicielami Sadu
zapobieganiu i specjalistami z OIK i Zespotu lub Osrodka
rozwigzywaniu Interdyscyplinarnego dziatajacych na terenie kuratorskiego.
probleméw dotyczacych | gminy. e Jest kontynuowana Wychowawcy,

przemocy i agresji w
szkole.

Zapoznawanie si¢ na
biezaco z ofertami i
propozycjami szkolen i
warsztatow dla
mtlodziezy i nauczycieli
dotyczacych przemocy i
agresji.

® Informowanie na biezaco rodzicow

1 opiekundéw o mozliwosci skorzystania

z pomocy (badanie i terapia) specjalistow

w PPP nr 2 w Zamo$ciu w zakresie problemow
dydaktycznych i wychowawczych.

e Kontynuowanie i doskonalenie wspolpracy
z kuratorami sadowymi i pracownikami
Osrodka kuratorskiego w sprawie uczniow,
ktérzy postanowieniem Sadu sa objeci opieka
kuratora.

®  Prowadzenie zaj¢¢ dla uczniow
dotyczacych przemocy, agresji.

wspolpraca ze
specjalistami z punktu
konsultacyjnego przy
MOPS (psycholog), OIK,
Zespotu
interdyscyplinarnego,
MGKRPA i MOPS

e Nasi uczniowie
korzystaja z pomocy

1 wsparcia pedagogoéw

i psychologéw z PPP nr 2

w Zamosciu.

e  Uczniowie
uczgszezajacy do OK i
objeci nadzorem kuratora
otoczeni szczegbdlng
opicka pedagoga i
wychowawcow.

®  Mitodziez naszej szkoty
bierze udziat w zajeciach
dotyczacych agresji i
przemocy.

nauczyciele j. polskiego,
pedagog

Wychowawcy i pedagog

Pedagog, wychowawcy

Ksztaltowanie
pozadanych zachowan
ucznidw oraz
prospotecznych postaw.
Wzmacnianie
samorzadno$ci uczniéw
w szkole.

®  Zapoznanie uczniow klas pierwszych iich
rodzicow z dokumentami obowiazujacymi w
szkole: Programem Wychowawczym,
Szkolnym programem profilaktyki i ze
Statutem ze szczegdlnym zwrdoceniem uwagi
na regulaminy dotyczace praw i obowiazkow
ucznia oraz z Procedurami postgpowania
nauczycieli z uczniami sprawiajacymi ktopoty
wychowawcze.

®  Przypomnienie w/w dokumentow _i
zapisow regulaminu szkolnego uczniom klas
starszych.

e  Uczniowie gimnazjum
znaja dokumenty
obowiazujace w szkole
oraz swoje prawa i
obowiazki i przestrzegaja
ich.

® Rodzice
gimnazjalistow wiedza
jakie procedury
obowiazuja nauczycieli w
przypadku uczniow
dopuszczajacych sig

Wychowawcy klas




Zapoznawanie uczniéw na zajgciach z
zasadami kulturalnego zachowania.

Walka z wulgaryzmami, krzewienie
kultury stowa np. poprzez konkursy.

Prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych wzorcow i
autorytetow moralnych.

Wiaczanie uczniow w zycie szkoly,
dziatalnos¢ wolontariacka

przemocy.

Zmniejszyta sig liczba
0s6b uzywajacych
wulgaryzmow w
kontaktach z
réwiesnikami.

Uczniowie maja swoje
autorytety i pozytywne
wzorce.

Gimnazjalisci aktywnie
uczestnicza w zyciu
szkoty, pomagaja
stabszym.

Wszyscy pracownicy
szkoly

Katecheci, pedagog,
nauczyciele
Opiekunowie SU,
Szkolnego Kota
Wolontariatu,
nauczyciele

Monitorowanie i ocena
stanu bezpieczenstwa w
szkole. Stata kontrola
zachowan pozytywnych i
negatywnych uczniow —
poprawa dyscypliny na
zajeciach i przerwach.

Przeprowadzanie i analiza ankiet, analiza
dokumentow szkolnych np. dzienniczkow
uwag.

Rozmowy z uczniami, ich rodzicami i
nauczycielami.

Dyzury nauczycieli na korytarzach, ktorzy
zwracaja szczegdlna uwage na okolice szatni,
okolice drzwi wejsciowych i na teren przed
szkota.

Rozmowy z uczniami zachowujacymi sig
agresywnie w czasie lekcji w obecnosci
rodzicow wychowawcow, pedagoga w
przypadkach koniecznych i dyrekcji szkoty.

W przypadku zaistnienia sytuacji
konfliktowych przegladania nagran z
monitoringu.

Analiza wpiso6w w dzienniczkach uwag i
notatek ze zdarzen sporzadzanych przez
wychowawcow_i pedagoga szkolnego.

Wspdlpraca z rodzicami uczniow
przejawiajacych zachowania agresywne oraz
z instytucjami wspierajacymi szkot¢ w
rozwigzywaniu tych probleméw.

Uczniowie czuja sig w
szkole bezpiecznie, w
przypadkach koniecznych
potrafia szuka¢ pomocy u
dorostych i korzystaja z
niej.

Pedagog , wychowawcy,
dyrekcja szkoty,
nauczyciele dyzurujacy

Zapoznawanie uczniow
z konsekwencjami ich
negatywnych zachowan,
powotywanie si¢ na
przepisy prawne i BHP
opracowane na ich
podstawie procedur
postgpowania.

Zorganizowanie spotkania uczniow klas
pierwszych, wychowawcow i pedagoga z
policjantem z miejscowego posterunku lub
KMP w Zamosciu na temat przestgpczosci
wsrod nieletnich i konsekwencji z tego
wynikajacych.

Zapoznanie ucznidow z procedurami
postepowania obowiazujacymi w szkole
opracowanych na podstawie przepisow
prawnych i BHP.

Mtodziez gimnazjalna
wie jakie konsekwencje
jej groza za stosowanie
przemocy wobec kolegow.

Wychowawcy pedagog,
nauczyciele_ wf-u,
policja, kuratorzy
sadowi

Podejmowanie dziatan
informacyjno-
profilaktycznych

W obszarze przemocy
i agresji w tym nt.
przemocy w rodzinie

i cyberprzemocy

Stwarzanie
alternatywnych form
spedzania wolnego czasu

Prowadzenie na godzinach
wychowawczych i zastgpstwach zajgc
uswiadamiajacych uczniom zagrozenia
zwigzane z przemoca w tym z przemoca w
Internecie.

Wykorzystanie filmow nt. Cyberprzemocy,
ktére promuja bezpieczenstwo w sieci).

Warsztaty dla uczniow wszystkich klas
dotyczace uzycia mediéw do stosowania
przemocy roéwiesnicze;j.

Zajecia dotyczace przemocy w rodzinie.
Otaczanie opieka uczniow dotknigtych
przemoca w rodzinie (zalozona Niebieska
Karta) — wspotpraca ze specjalistami z
Zespotem Interdyscyplinarnym i OIK-iem.

Prowadzenie dodatkowych zajeé
sportowych, kétek zainteresowan, wspolnie z

Uczniowie znaja
pojgcia przemoc i agresja,
wiedza jak bezpiecznie
korzysta¢ z Internetu.

Uczniowie wiedza
gdzie szuka¢ pomocy, gdy
sq ofiarami przemocy w
szkole, w rodzinie i w
sieci.

Coraz wigksza liczba
uczniéw gimnazjum
korzysta z szerokiej oferty

Wychowawcy, pedagog
Nauczyciele swietlicy i
biblioteki, informatyki,
katecheci

Specjalisci z Osrodka
Ksztatcenia ,,Sokrates”
w Krasniku

Terapeuci z OIK

i Zespohu
interdyscyplinarnego

w Zwierzyncu, pedagog,
wychowawcy
Nauczyciele wf-u,
nauczyciele prowadzacy
kotka zainteresowan,




przez mtodziez. nauczycielami odpowiedzialnymi za oprawe zaje¢ pozalekcyjnych, nauczyciele
artystyczng uroczystosci szkolnych, szczegoblnie zajec przygotowujacy
przygotowywanie przedstawien i inscenizacji. | sportowych. akademie

Integracja zespotow ® Prowadzenie zaje¢ integracyjnych w ®  Zespotly klasowe sa Wychowawcy klas

wychowawczych poprzez | klasach pierwszych, wycieczki integrujace zintegrowane — chgtnie pierwszych, pedagog,

organizowanie réznych
dziatan wychowawczych:
zajeé, wycieczek.

zespoly klasowe.

®  Wspdlna impreza integracyjna dla klas
pierwszych.

®  Otrzgsiny dla pierwszoklasistow.

®  Zorganizowanie ,, Konkursu wiedzy o
Zwierzyncu i przyrodzie” dla klas
pierwszych.

®  Organizacja wycieczek i innych imprez
klasowych dla uczniow wszystkich klas

®  Prowadzenie zaje¢ budujacych poczucie
odpowiedzialnoS$ci za siebie i innych,
ksztattujacych realna samooceng ucznia z
wykorzystaniem scenariuszy znajdujacych sig¢
w bibliotece lub wtasnych pomystow.

®  Przygotowywanie przedstawien na réozne
uroczystosci szkolne przez caty zespot
klasowy, np. na Poranek profilaktyczny.

przebywaja w swoim
towarzystwie nie tylko w
czasie zaje¢ lekcyjnych,
ale rowniez poza _nimi.

nauczyciele swietlicy

Nauczyciele biologii,
fizyki, nauczyciel
muzyki, plastyki,
wychowawcy kl.
pierwszych.

Pedagog, wychowawcy.

Nauczyciele wedhug
harmonogramu

Obszar:

stylu zycia

Palenie papieroséw przez uczniéw, picie alkoholu, kontakt ze Srodkami uzalezniajacymi - propagowanie zdrowego

Zapoznanie mtodziezy z
zagrozeniami i skutkami
palenia tytoniu, picia
alkoholu i zazywania
srodkow
psychotropowych:
narkotykow i1 dopalaczy.

Wspolpraca z rodzicami
uczniow w zakresie
ochrony dzieci przed

e  Prowadzenie zaje¢ z zakresu profilaktyki
uzaleznien, ktore uswiadamiaja mtodziezy
szkodliwos¢ stosowania uzywek i dopalaczy.

e  Propagowanie tematyki antytytoniowej,
antyalkoholowej i dotyczacej Srodkow
uzalezniajacych w czasie imprez
profilaktycznych.

e Realizacja tematyki prozdrowotnej na
réznych przedmiotach w ramach projektow
edukacyjnych.

e  Udzial w konkursach organizowanych
przez Kampanig ,,Zachowaj trzezwy umyst”
program prof. ,, Trzymaj formg”,

e  Zapoznanie rodzicéw z procedurami
postgpowania wychowawczego w przypadku
kontaktu ucznia ze srodkami odurzajacymi.

e  Poinformowanie rodzicéw/opiekunow o
koniecznosci zgloszenia sig z dzieckiem do

e  Uczniowie posiadaja
wiedza nt. szkodliwego
dziatania srodkow
uzalezniajacych na
organizm mtodego
czlowieka. Znaja zasady
zdrowego odzywienia i
zaburzen wynikajacych z
nieprawidlowo$ci w
odzywianiu.

e Uczniowie potrafia
dokonywaé wyboru
zachowan wiasciwych dla
ich zdrowia, a rodzice
wspieraja ich w tych
wyborach.

e Rodzice naszych
uczniéw znaja procedury
postgpowania z ich

Pedagog, pielegniarka,
Nauczyciele biologii,
pedagog, wychowawcy

Nauczyciele

Wychowawcy, pedagog,
nauczyciele

nieniami. specjalistow w Poradni Uzaleznien w D
wealeznieniami Zamosciu_w przypadku podejrzenia, ze uczen dzieckiem w szko'le W
ma kontakt z tego typu $rodkami. przypadku gdy mlallo ono
kontakt ze srodkami
odurzajacymi
Udziat mlodziezy e Uczestnictwo mtodziezy w konkursach i e Miodziez jest Dyrekcja, nauczyciele
gimnazjalnej w imprezach profilaktycznych i sportowo- poinformowana o wi-u i $wietlicy,
imprezach rekreacyjnych, np. Dzien sportu, Poranek imprezach i dziataniach wychowawcy, pedagog,
profilaktycznych oraz profilaktyczny, zwigkszanie atrakcyjno$ci profilaktycznych — pracownicy PPP NR 2 w
sportowo-rekreacyjnych | imprez sportowych. realizowanych Zamosciu
organizowanych przez e Realizacja programu ,,Spdjrz inaczej”. programach i sportowych
szkolg jako odbywajacych si¢ w
alternatywnych form szkole 1 poza szkola,
spedzania wolnego czasu. bierze w nich udziat.
Ksztattowanie e Uczestnictwo mlodziezy w prezentacjach |e®  Mtlodziez wie jak Wychowawcy,

prawidtowych nawykow
zywieniowych wsrod
ucznidw.

projektow dotyczacych prawidtowych
nawykow zywieniowych oraz korzystanie z
pogadanek dotyczacych w/w tematyki na
lekcjach biologii i godzinach
wychowawczych.

powinna si¢ prawidtowo
odzywia¢. W szkole
ksztaltowane sg
prawidtowe nawyki
zywieniowe.

nauczyciele biologii,
pielegniarka szkolna,
dietetyczka.




Udzielanie pierwszej
pomocy.

Przygotowywanie przez uczniow
prezentacji_nt. udzielania pierwszej pomocy.

Mtodziez gimnazjalna
potrafi udzieli¢ pierwszej

Wychowawcy,
nauczyciele wf-u

Zaliczanie ¢wiczeh dotyczacych pierwszej pomocy w przypadkach nauc;yciel edukacji ds.

pomocy na zajgciach z edukacji ds. koniecznych. bezpieczenstwa,

bezpieczenstwa pielegniarka szkolna
Obszar: Zaangazowanie rodzicow w zZycie szkoly

Mobilizowanie rodzicow
do aktywniejszego
uczestnictwa w zyciu
szkoty w zakresie
ochrony ich dzieci przed
przemoca,
uzaleznieniami, ale takze
przezywania ich radosci z
sukcesow i osiagnigc
szkolnych.

Zapraszanie rodzicow do udziatu w
imprezach szkolnych (poranek profilaktyczny,
dyskoteki, otrzgsiny klas pierwszych, imprezy
rekreacyjno-sportowe, warsztaty i zajgcia
profilaktyczne).

Wiaczenie rodzicow w rozwiazywanie
konfliktow: uczen-uczen, uczen-nauczyciel
oraz §cista wspolpraca z rodzicami uczniéw
wagarujacych.

Zbieranie od rodzicow informacji, opinii
dotyczacych podejmowanych przez szkote
dziatan profilaktycznych.

Informowanie rodzicéw o osiaganych
efektach wynikajacych z realizacji Szkolnego
programu profilaktycznego.

Rodzice
gimnazjalistow maja
potrzebe aktywnego
uczestnictwa w zyciu
szkoty.

Wychowawcy, pedagog,
dyrekcja.

Obszar:

miedzy nauczycielami i uczniami

Postawy uczniow wplywajace na ich dalszy rozwéj indywidualny i spoleczny oraz relacje interpersonalne

Tworzenie wspierajacego
srodowiska
wychowawczego poprzez
rozwijanie
samorzadnos$ci, udziat
uczniow w
podejmowaniu istotnych
dla nich i dla szkoty
decyzji.

Integrowanie uczniow
klas pierwszych ze
srodowiskiem szkolnym.
Stwarzanie warunkéw do
podejmowania przez
uczniéw nowych rél i
rozwijania
zainteresowan, okazji do
autoprezentacji.

Wspieranie mtodziezy w

Udzial przedstawicieli uczniow w
posiedzeniach RP i Zespotu
Wychowawczego.

Uwzglednianie propozycji i opinii uczniow
nt. zmian w Statucie dotyczacych
oceniania i stroju oraz zmian w Programie
Wychowawczym i Szkolnym programie
profilaktycznym

Imprezy i konkursy integrujace klasy
pierwsze

Zapoznanie przez wychowawcow uczniow
klas pierwszych z dokumentami
obowiazujacymi w szkole: Statutem — ze
zwrdceniem uwagi na prawa i obowiazki
ucznia, z programami wychowawczym i
profilaktycznym oraz procedurami.
Przypomnienie uczniom klas starszych
niektorych waznych zapisow dotyczacych
regulaminu szkolnego.

Wspélpraca z SU i uczniami dziatajacymi

Uczniowie decyduja o
waznych sprawach w
szkole i przejmuja za
swoje decyzje
odpowiedzialno$¢.

Uczniowie klas
pierwszych sa
zintegrowani ze
srodowiskiem szkolnym

Wszyscy uczniowie
naszej szkoty znaja
regulaminy i procedury
obowiazujace w szkole i
stosuja si¢ do nich.

Uczniowie biorg udziat

Opiekunowie SU i
uczniowie

Wychowawcy klas

Wychowawcy, pedagog,

nauczyciele swietlicy,
opiekunowie samorzadu

Wychowawcy

Wychowawcy,
nauczyciele $wietlicy,

i i i kcjach
dziatalnos$ci w Szkolnym kole wolontariatu. w akc) pedagog
charytatywnej, charytatywnych.
wolontariackiej

Wspieranie i rozbudzanie
prawidtowego rozwoju
ucznia w zakresie
poznawania siebie i
budowania adekwatnej
samooceny, podnoszenia

Prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych
przez wychowawcow na godzinach
wychowawczych i przez pedagoga szkolnego,
nauczycieli §wietlicy i biblioteki w ramach
zastepstw.

Wykorzystywanie scenariuszy i filmow

Uczniowie posiadaja
umiejetnosci zyciowe
niezbedne do
samorozwoju i
satysfakcjonujacych
relacji z innymi ludzmi.

Wychowawcy i wszyscy
nauczyciele, pedagog,
pracownicy
administracji i obshugi




poczucia wilasne;j
wartos$ci, wiary w siebie,
poznawania sposobow
radzenia sobie ze
stresem, podejmowania
racjonalnych decyzji i
budowania systemu

zgromadzonych w bibliotece szkolnej i u
pedagoga oraz wlasnych pomystow.

Uczniowie dostrzegaja
stabe i mocne strony
swojej osobowosci,
potrafia odczytac
pozytywne i negatywne
uczucia swoje i innych.

wartosci.
3. | Wspomaganie i rozw6j | e  Prowadzenie debat na godzinach e  Uczniowie potrafia Wychowawcy, pedagog,
umiejetnosci wychowawczych na zajgciach z pedagogiem, | bezposrednio i otwarcie nauczyciele $wietlicy i

funkcjonowania w
sytuacjach spotecznych
np. rozwijanie
umiejgtnosci zwigzanych
z komunikacja
interpersonalna,
konstruktywnego
rozwiazywania
problemoéw i konfliktow,
radzenia sobie z presja
spoteczna np. nacisk
grupy lub manipulacja,
wpltyw mediow.

swietlicowych i bibliotecznych nt.
wspotczesnego wzorca wartosciowego
czlowieka.

Omawianie z uczniami zachowan
niektorych naszych uczniéw oraz biezacych
wydarzen w kraju i na §wiecie.

Uczenie na zajgciach, jak swiadomie
korzysta¢ ze $srodkoéw masowego przekazu.
Warsztaty nt. Cyberprzemocy

wyrazaé swoje potrzeby,
poglady i uzasadniac je.

Potrafia komunikowac
si¢ z rowie$nikami i
dorostymi.

Uczniowie wiedza, jak
$wiadomie i
odpowiedzialnie korzystaé
ze srodkéw masowego
przekazu a szczegdlnie z
Internetu.

biblioteki

Nauczyciele_informatyki

4. | Budowanie dobrych
relacji interpersonalnych
migdzy nauczycielami i
uczniami, poprzez
rozpoznawanie i
nazywanie uczué, emocji
i potrzeb ucznia;
rozwijanie otwartosci,
zyczliwosci 1 zaufania w
kontaktach z uczniami;
okazywanie
zainteresowania i
zaangazowania w sprawy
ucznioéw.

Doskonalenie
kompetenc;ji i
umiejetnosci
interpersonalnych -
wychowawczych
nauczycieli i pedagoga
szkolnego.

Aktywne stuchanie i parafrazowanie
wypowiedzi uczniowskich.

Prowadzanie z uczniami indywidualnych
rozmo6w 1 dyskusji w czasie lekcji i po ich
zakonczeniu.

Udzielanie pomocy i wsparcia uczniom w
rozwiazywaniu ich problemow.

Wspolny udziat w przygotowywaniu i
przeprowadzaniu imprez i przedsigwzigé
szkolnych.

State doskonalenie nauczycieli w temacie
budowania prawidtowych relacji na kursach i
szkoleniach zewngtrznych, jak rowniez
organizowanych w szkole.

Pomigdzy
nauczycielami i uczniami
w naszej szkole panuja
dobre relacje.

Nauczyciele sa otwarci
i zyczliwi dla uczniow,
biora udziat w szkoleniach
doskonalacych
umiejgtnosci
interpersonalne.

Nauczyciele

Wychowawcy, pedagog

Wszyscy pracownicy
szkoly

VI. EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Szkolny program profilaktyki

jest

programem otwartym na ewentualne zmiany wynikajace z

potrzeb szkoty,

zmieniajacej si¢ rzeczywistosci wychowawczej szkoty lub nieplanowanych propozycji zajg¢ profilaktycznych od instytucji
wspolpracujacych w tym temacie ze szkola.
Po pozytywnym zaopiniowaniu programu przez Rad¢ Pedagogiczna i Samorzad Uczniowski, Rada Rodzicow, uchwatg

Przewodniczacy
Samorzadu Uczniowskiego

Przewodniczacy
Rady Rodzicow

przyjeta do realizacji Szkolny program profilaktyki.

Przewodniczacy
Rady Pedagogicznej
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